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Fridolin Heer iibernimmt Suchtpraventionsstelle

USTER Wechsel in

der Leitung bei der
Suchtpraventionsstelle
Ziircher Oberland: Peter
Trauffer iibergibt das
Ruder an Fridolin Heer.

Mit Drogenfragen beschéftigt
man sich im Ziircher Oberland
schon seit den 1970er Jahren. Die
Suchtprivention ist etwas jlinger.
Die Suchtpréventionsstelle Ziir-
cher Oberland (SZO) mit Sitz in
Uster nahm 1994 ihren Betrieb
auf. Sie feierte letztes Jahr ihr
20-jahriges Bestehen mit einer
Veranstaltung in der Stadt- und
Regionalbibliothek Uster und
einer in die Bibliothek integrier-
ten Ausstellung zum Thema
«Sicht auf Sucht».

Erster und somit auch einziger
Leiter der SZO ist Peter Trauffer.
Er tritt auf Ende Jahr in den Ru-
hestand. Mit ihm verldsst auch
die langjahrige Leiterin des Se-
kretariats Hedi Hobi die SZO.
Auch sie wird pensioniert. Als
Nachfolger von Trauffer wird
nun der 46-jéhrige Fridolin Heer
das Ruder {iibernehmen. Heer
wohnt in Pfiffikon und verfiigt
iiber breite Erfahrung in den Be-
reichen Sozial- und Rechtsbera-
tung, Arbeitsintegration sowie
Altersarbeit. Er hat im Dienst-
leistungszentrum Limmattal/
Knonauer Amt von Pro Senectu-

te Kanton Ziirich sowie an der
Hochschule Luzern - Soziale
Arbeit am Institut fiir Sozialma-
nagement, Sozialpolitik und Pra-
vention gearbeitet und in Ziirich
eine Sozial- und Rechtsbera-
tungsstelle fiir Erwerbslose mit
aufgebaut und geleitet. Beiseiner
Arbeit wurde er immer wieder
mit Fragen rund um Suchtver-
halten und Gesundheit konfron-
tiert. Fragen, die bei der SZO
selbstverstdndlich auch hoch-
aktuell sind.

«Mir kommt zugute, dass ich
gut vernetzt bin in den Berei-
chen Alter und Gesundheit. Ich
kenne die wichtigsten Ansprech-

«Ich ken-
ne die Ansprech-
partner sowie
viele der Probleme
aus meiner
bisherigen Arbeit.»

Fridolin Heer

partner und die entsprechenden
Projekte», sagt Heer.

«Fridolin Heer kennt von seiner
bisherigen Tétigkeit all die The-
men, die auch in der Suchtpréaven-
tion aktuell sind», ergénzt Trauf-
fer. Er muss es ja wissen. Er hat
schliesslich die Aufbauarbeit in
den Bezirken Uster, Pfiffikon und
Hinwil geleistet, sich der neuen
Herausforderungen angenommen
und ein entsprechendes Team auf-
gebaut. Heute arbeiten auf der
SZO0 Fachleute, die Priventions-
arbeit in der Volks-, Mittel- und
Berufsschule leisten. Der Bereich
Jugend und Freizeit wie auch Fa-
milien gehoren zu den Zielgrup-
pen. Aber auch Gemeinwesen
werden bei der Praventionsarbeit
unterstiitzt. Ein Bereich, der im-
mer wichtiger werde, sei Sucht im
Alter, so Trauffer.

Gemeinden sparen Geld

Dass Priventionsarbeit in ver-
schiedener Hinsicht ein schwieri-
ges Feld ist, weiss auch Heer. Das
fangt schon bei der Erfolgskon-
trolle an. «<Wie soll man herausfin-
den, ob man Erfolg gehabt hat?»
Der Erfolg driickt sich ja dahin
gehend aus, dass nichts passiert.
Dass man nichts wahrnimmt.
Dass keine Probleme auftreten,
respektive allfillige Probleme
frithzeitig erkannt werden und
Massnahmen ergriffen werden.

Wie also soll man den Politikern,
die fiir die Finanzierung der SZO
verantwortlich sind, erklidren,
dass die Arbeit der Suchtpriven-
tionsstelle wichtig und nétig ist
und langerfristig dazu fiihrt, dass
bei den Gemeinden weniger Kos-
ten fiir Interventionen anfallen?
«Wir miissen den Gemeinden ver-
stindlich machen, und sie wissen
das in der Regel ja auch, dass unse-
re Arbeit wirksam ist und ihnen
Kosten erspart», sagt Heer.

Es gibt natiirlich Felder, in
denen die Erfolgskontrolle leich-
ter fillt. Trauffer: «Bei den Test-
kaufen lasst sich der Erfolg natiir-
lich messen. Wurden bei den ers-

Bei Testkiufen
lasst sich der Erfolg
problemlos messen,
bei der Praventions-

arbeit nicht.»
Peter Trauffer

ten Testkdufen noch in 70 Pro-
zent aller Fille Alkoholika an
Jugendliche verkauft, waren das
ein paar Jahre spater noch bei
17 Prozent der Tests der Fall.»
Grundsitzlich hitten die Verant-
wortlichen in den Gemeinden,
mit denen die SZO zusammen-
arbeite, grosses Verstdndnis und
auch Vertrauen in die Arbeit der
Priaventionsstelle. «Sie wissen,
wo die Fachleute sind, die iiber
das notige Wissen verfiigen, um
ihnen zu helfen», sagt Trauffer.

Kontinuitat wahren

Heer weiss, was aufihn zukommt.
Es geht darum, die Kontinuitét
der Priventionsarbeit aufrecht-
zuerhalten. Es geht darum, den
Kontakt zu den Gemeinden zu
pflegen und auch die Zusammen-
arbeit zwischen den Gemeinden
zu fordern. «Jede Gemeinde hat
dhnliche Probleme und dhnliche
Fille, sie miissen sie nicht allein
l6sen», ist sich Heer sicher. Mit
der Fritherkennung und der
Frithintervention nehme man
den Gemeinden Arbeit ab. Wich-
tig sei der Dialog mit den Verant-
wortlichen, und den will er in den
kommenden Wochen fiithren. Ba-
sierend auf den optimistischen
Einschidtzungen von Trauffer,
blickt er entsprechend zuver-
sichtlich in die Zukunft.

Eduard Gautschi
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