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Peter Burkhard arbeitet mit
Frauen und Kindern, die in
suchtbetroffenen Familien auf-
gewachsen sind. Uber 20 Jahre
nach der Réumung der offenen
Drogenszene ist das Thema
virulent, denn Sucht ist ein
Mehrgenerationenproblem.

Natalie Avanzino

Vor einem Jahr erschien die Biografie
der heute 29-jahrigen Michelle Halb-
heer. Die Ziircherin erzdhlt in ihrem
Buch «Platzspitzbaby» aus ihrer Kind-
heit, die sie mit einer schwer heroin-
abhingigen und gewalttitigen Mutter
verbrachte (NZZ 23.11.13). Von An-
fang an wurde sie von dieser in den Jun-
kie-Alltag einbezogen und erlebte jah-
relange schwerste Vernachldssigung.
Erst als das Médchen 13-jéhrig von der
Mutter auf die Strasse gesetzt wurde,
placierten sie die Behorden in eine
Pflegefamilie.

Halbheers Biografie stiess in der
Offentlichkeit auf grosses Interesse, wo-
chenlang fiihrte die Publikation die
Schweizer Bestsellerliste an. Der Ap-
pell der jungen Frau, Kinder mit dro-
genabhidngigen Eltern nicht ihrem
Schicksal zu iiberlassen, sensibilisierte
fiir ein bis anhin weitgehend unbeachte-
tes Problem.

Schon Babys auf Entzug

Ist Michelle Halbheers Kindheit ein tra-
gischer Einzelfall, der heute nicht mehr
moglich wire? Peter Burkhard, 40 Jahre
in der Suchttherapie tétig, verneint dies
klar. «Auch heute wachsen in der
Schweiz Tausende von Kindern weit-
gehend ohne &ussere Hilfe mit sub-
stanzabhéngigen Elternteilen auf», sagt
der in diesen Wochen in Pension gehen-
de Leiter des Vereins fiir umfassende
Suchttherapie «Die Alternative» in Ot-
tenbach.

Die Schliessung der offenen Drogen-
szene auf dem Platzspitz und dem Let-
tenareal in Ziirich vor iiber 20 Jahren
habe die Drogenproblematik aus dem
offentlichen Raum verdréngt. Damit sei
sie aber auch aus dem kollektiven Be-
wusstsein vieler Schweizer und Schwei-
zerinnen verschwunden. «Dass es un-
sere Institution heute noch immer
braucht, zeigt, dass die Schweiz ihre
Drogenproblematik keineswegs gelost
hat», betont Burkhard.

Der dem Verein Die Alternative an-
geschlossene Ulmenhof in Ottenbach ist
(neben einer Frauengemeinschaft in So-
lothurn) die einzige Anlaufstelle in der
Deutschschweiz, die Drogenabhéngige
mit ihren Kindern aufnimmt. «Als wir

Die Platzspitz-Babys von heute

Ziircher Experte fordert griffige Massnahmen, um Kinder aus drogenbelasteten Verhiiltnissen auffangen zu kionnen
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Drogenabhiingige

das Zwei-Generationen-Modell 1984
einfiihrten, stiessen wir in Fachkreisen
auf Unverstdndnis und Ablehnung», er-
zéhlt der Fachmann riickblickend. «Da-
mals wie heute stehen fiir viele nur die
Stichtigen im Zentrum einer Therapie —
und die davon unweigerlich betroffenen
Kinder werden vergessen.»

In Ottenbach hat es Platz fiir 25 Kin-
der und ihre Miitter. «Unser Kinderbe-
reich ist seit Jahrzehnten oft an der
Kapazititsgrenze», berichtet Burkhard.
«Leider miissen wir teilweise auch
Klientinnen abweisen, weil kein Platz
frei ist.» Erschwerend komme heute
hinzu, dass illegale Drogen gesellschaft-
lich weit verbreitet seien. Frither wur-
den diese nur in bestimmten Kreisen
konsumiert, heute seien alle sozialen
Schichten durchdrungen - vom Top-
manager liber den Bauarbeiter bis zum
Sozialhilfeempfanger. Burkhard spricht
gar von einer «neuen sozialen Klasse
der Drogenkonsumenten».

Hohe Dunkelziffer

«Sehr hédufig haben wir es auch mit
einem Mehrgenerationenproblem zu
tun», fithrt der 65-Jahrige aus. Babys,
deren Miitter in der Schwangerschaft
illegale Drogen, aber auch Medikamen-

Anfang der neunziger Jahre — nicht selten mit Su

te oder Alkohol, konsumieren, kommen
bereits siichtig zur Welt. Gleich nach der
Geburt — etwa im auf abhingige Neu-
geborene spezialisierten Triemlispital —
erhalten sie Morphin und miissen einen
rund zweimonatigen Entzug durchle-
ben. «Was danach passiert, kommt ganz
auf die Mutter an, viele verschwinden
mit ihren Kindern von der Bildfldche»,
sagt Burkhard. Die Dunkelziffer sei
extrem hoch, lange nicht alle ndhmen
Hilfeleistungen in Anspruch. «Fiihlt
sich eine Mutter nicht imstande, allein

Wie konnen Kinder

ava. - Die offene Drogenszene auf dem
Platzspitz und dem Lettenareal in der
Stadt Ziirich ist Geschichte, Sucht bleibt
ein Thema. Die aktuelle Ausstellung
«Sicht auf Sucht» in der Ustermer
Regional- und Stadtbibliothek zeigt
Menschen und ihre personlichen Ge-
schichten. Anlass fiir die als Wanderaus-
stellung konzipierte Schau ist das 20-
Jahr-Jubildum der Suchtpriventionsstel-
le Ziircher Oberland.

Am Eroffnungsanlass von heute Mitt-
woch bilden die Kinder aus drogen-
belasteten Familien den thematischen
Schwerpunkt. Die Autorin Michelle
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chtfolgen fiir die Kinder.
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fiir ihr Kind zu sorgen, und ist sie selbst
im Drogensumpf oder auf Entzug, so
kann sie bei uns im Ulmenhof unter-
kommen. Dies passiert allerdings meist
auf Druck von Behorden», fiihrt der
Suchtexperte weiter aus.

Zweite Platzspitz-Generation

Neueintretende Frauen sind meist rund
ein Jahr mit ihren Kindern im Ulmen-
hof, sie haben Unterstiitzung im Alltag,
leben in einem geregelten Tag-Nacht-

unterstiitzt werden?

Halbheer, Tochter einer Mutter aus der
damaligen Ziircher Szene, liest aus
ihrer Biografie «Platzspitzbaby» und
diskutiert anschliessend auf dem Po-
dium mit Experten aus Suchtberatung,
Jugendarbeit und Polizei. Die von der
Journalistin Cornelia Kazis moderierte
Runde widmet sich der Frage, wie Kin-
der von drogenabhingigen Eltern un-
terstiitzt werden konnen und was Pri-
ventionsarbeit leisten kann.

Ausstellung «Sicht auf Sucht» bis 26. November,
Regional- und Stadtbibliothek Uster, Bankstrasse 17,
Uster, Er6ffnung 19 Uhr 30. www.sichtaufsucht.ch.

Rhythmus, ernéhren sich gesund und
lernen Verantwortung zu iibernehmen,
daneben sind sie sozialtherapeutisch be-
treut. Der Verein Die Alternative fiihrt
auch Wohnungen fiir Frauen, die die
Rehabilitationszeit hinter sich haben
und selbstdndig ihren Alltag meistern
konnen. «Oberstes Ziel ist bei allen An-
geboten, dass die Mutter-Kind-Bezie-
hung gestérkt wird, so dass die Nihe fiir
das Kind positiv ist», betont Burkhard.

Kann die Geburt eines Kindes ein
Anker fiir eine stichtige Mutter sein, um
von den Drogen wegzukommen? Der
Experte sicht dies nach so vielen Jahren
niichtern: «Im entscheidenden Moment
steht immer die Droge an erster Stelle»,
weiss er aus jahrzehntelanger Erfah-
rung. Wenn die Klientinnen der Situa-
tion nicht mehr standhalten konnen und
auf «die Gasse abhauen», so kommen
die Kinder ins Kinderhaus Tipi, das dem
Ulmenhof angegliedert ist.

«Tragisch ist, wenn die Kleinen spa-
ter selbst drogenabhéngig werden», sagt
Burkhard. Er zitiert Studien aus
Deutschland, die davon ausgehen, dass
die Wahrscheinlichkeit, dass betroffene
Kinder spitestens als junge Erwachsene
selbst siichtig werden, rund 60 Prozent
hoher ist als fiir die durchschnittliche
Bevolkerung. Wenn also eine junge
Frau Anfang der neunziger Jahre auf
dem Platzspitz war, ist es durchaus rea-
listisch, dass ihre Tochter heute mit
ihrem Kind in Ottenbach ist. Entspre-
chend konne von einer «zweiten und
dritten Platzspitz-Generation» gespro-
chen werden, so Burkhard.

Engagierte Behorden wichtig

Der Fachmann sieht deshalb grossen
Handlungsbedarf und fordert ein
schweizweit giiltiges Grundlagenpapier
als griffige Massnahme. Er wiinscht sich
ein Referenzsystem mit genau definier-
ten altersspezifischen Mindeststandards
zur Betreuung und Erziehung von Kin-
dern, welche Substanzabhéngige erfiil-
len miissen. Und ganz wichtig: Kinder in
suchtbetroffenen Familien brauchten
dringend engagierte Behorden. «Fillt
die eigene Mutter als Lobbyperson aus,
weil sie mit ihrer Sucht nicht klar-
kommt, ist ein Kind verloren», ist sich
Burkhard sicher.

Wenn unmissverstindlich feststehe,
dass eine Frau durch Beratung nicht er-
reicht werde, miisse iiber alternative
Zuginge — wie etwa eine Einweisung in
eine Klinik oder die Anordnung fiir eine
firsorgliche Unterbringung fiir das
Kind - nachgedacht werden, verlangt
der Experte. Aber er betont, dass eine
Wegnahme der Kinder nicht das Ziel
sei. Es miisse darum gehen, siichtige
Miitter zu beféhigen, ihre Kinder bis ins
Erwachsenenleben zu begleiten.

Morgeli meldet Berufung an

Rechisstreit mit Kathy Riklin

scf. - Der Rechtsstreit zwischen SVP-
Nationalrat Christoph Morgeli und
CVP-Nationalrédtin Kathy Riklin geht
weiter. Nachdem Morgeli am 4. Novem-
ber vor Gericht in Bern mit seiner Klage
wegen Amtsgeheimnisverletzung abge-
blitzt war, hat er nun Berufung ange-
meldet, wie die Nachrichtenagentur
SDA mitteilte.

Morgeli wirft Riklin konkret vor,
dass sie als Mitglied des Universitétsrats
wihrend der Herbstsession 2013 mit
Journalisten tiber den Inhalt eines noch
geheimen Expertenberichts gesprochen
habe. Darin ging es um Morgelis Leis-
tungen beziiglich der wissenschaftlichen
Betreuung von medizinhistorischen
Doktorarbeiten. Konkret handelt es
sich um die Frage der Journalisten, ob
im Fall Morgeli etwas Neues zu erwar-
ten sei. Darauf soll Riklin sinngemaiss

geantwortet haben, es gebe bald Neues
und fiir Morgeli sehe es nicht gut aus.
Die Deutung dieser Aussage war indes
umstritten, da nicht klar war, ob sie all-
gemein gehalten war oder ob sich Riklin
auf den Bericht bezogen hatte. Das Ge-
richt kam Ende November zum Schluss,
dass Riklin mit dieser Aussage kein
Amtsgeheimnis verletzt habe. Dass der
Expertenbericht im Spédtsommer oder
Herbst zu erwarten gewesen sei, habe
die Offentlichkeit bereits gewusst.

Der Rechtsstreit zwischen Morgeli
und Riklin ist Bestandteil der als Causa
Morgeli bekanntgewordenen Affire.
Ausgelost wurde sie durch die Entlas-
sung des SVP-Politikers als Kurator des
Medizinhistorischen Museums der Uni-
versitédt Ziirich im September 2012. Thm
wurde mangelhafte Arbeitsleistung vor-
geworfen.

Speakers’ Corner in Ziirich

Die Rhetorik soll auf dem Grossmiinsterplatz aufbliihen

tox. - Was hat der Grossmiinsterpfarrer
Christoph Sigrist gemeinsam mit dem
«Weltwoche»-Chefredaktor Roger
Koppel, der Arztin Brida von Castel-
berg oder dem Rap-Poeten Kutti MC?
Und was die feministische Juristin Zita
Kiing mit dem Prisidenten der Jungfrei-
sinnigen des Kantons Ziirich? Sie alle
interessieren sich fiir Rhetorik und ma-
chen mit bei einem Experiment: Im
Dezember und Februar wird das Erker-
zimmer des Restaurants Karl zum
Speakers’ Corner. Immer dienstags bis
freitags um 18 Uhr wird entweder eine
Personlichkeit aus Politik, Kultur, Wirt-
schaft oder jemand Unbekanntes sein
Wort an das Publikum auf dem Gross-
miinsterplatz richten. Oder, wenn nie-
mand stehen bleibt, eben an die Passan-
ten, die ihn gerade iiberqueren. Insge-
samt sind 30 Auftritte geplant.

Laut Sabine Gysi, der Programm-
leiterin des Zentrums Karl der Grosse,
kniipfen die Organisatoren mit dem
Programm an antike Traditionen an.
Man wolle der offentlichen Rede Raum
geben — auch als Offline-Alternative zu
den zahlreichen Moglichkeiten zur Mei-
nungsdusserung im Internet und in den
sozialen Netzwerken, sagt Gysi. Sie
selbst kenne nur in einzelnen Fillen die
Themen der Redner. Bei manchen sei es
eine Uberraschung, andere wiirden ih-
ren Auftritt im Voraus iiber die Social
Media bewerben. Sie rechnet damit,
dass die Referenten zwischen -einer
Viertel- und einer halben Stunde reden
werden, man habe ihnen aber bewusst
moglichst grossen Freiraum gelassen.
Auf der langen Rednerliste steht iibri-
gens auch der vor 1200 Jahren verstor-
bene Karl der Grosse.

Weitere Einsprachen
gegen Flughafenpline

Protest aus Norden und Osten

asti. - Nach einer Welle der Kritik aus
Siiddeutschland stemmen sich auch der
Schweizer Norden und Osten gegen die
Plane des Flughafens Ziirich. Beide
Regionen wehren sich gegen die bean-
tragten Neuerungen im Betriebsregle-
ment 2014, etliche Gemeinden haben
laut Mitteilungen beim Bund Einspra-
che eingereicht. Die Region Ost stosst
sich an den zusitzlichen Anfliigen, die
iiber den Nordosten geleitet werden sol-
len, um eine Entflechtung des Ostkon-
zepts zu ermoglichen. Im Sicherheits-
bericht 2012 sei ausgewiesen, dass die
Stabilitdt des Systems am effektivsten
durch Einfiithrung von Siidstarts gerade-
aus verbessert werde. Da diese nicht ge-
plant seien, spricht die Region Ost von
Willkiir. Die IG Nord wehrt sich derweil
gegen zusétzliche Nordstarts.



