,Update Tabak: Was wir uber
rauchen, vapen und snusen
wissen sollten*

Stephanie Unternahrer

SEPS .

des Suchtmittelmissbrauchs




Tabak- und Dampfprodukte

Rauchwaren

* Zigaretten

* Zigarren (Stumpen)

* Pfeifen

* Handgerollte Zigarette
*  Wasserpfeifen

* 1QO0S, Ploom

Rauchloser Tabak

* Schnupftabak

* Kautabak

* Mundtabak (Snus)

Dampfwaren
* E-Zigaretten / E-Shisha

Fachtreffen SSA Suchtpravention Zircher Oberland
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fein gemahlene Mischung aus einer oder mehreren
Sorten Tabak, die durch Schnupfen mit der Nase
konsumiert wird.

Risiken-Folgen
« Abhangigkeit: Beim Schnupftabak ist das Abhangigkeitspotenzial ahnlich wie
bei Zigaretten.

* Gesundheitliche Folgen: geringes Krebsrisiko, allerdings ist dieser
Zusammenhang weniger untersucht als fur Snus, und erst recht nicht bezuglich
Herzkrankheiten.

« Schwangerschaft: Nikotinkonsum wahrend der Schwangerschaft stort die
Gehirn- und Lungenentwicklung des Ungeborenen. Nikotin erhoht auch das
Risiko eines geringen Geburtsgewichts, von Frih- und
Totgeburten sowie Plotzlichem Kindstod.
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Snus (Lutschtabak) w2 U .. 1}

ICE COOL

« Mundtabak, der in Sackchen abgepackt zwischen 7\
Zahnfleisch und Wange gelegt wird '

V N

« Beim Snus gelangt das Nikotin durch die Mundschleimhaut ins Blut. Snus fuhrt zu
einer ahnlichen Abhangigkeit wie bei Zigaretten.

* Gesundheitliche Folgen

» Bei schwedischem Snus Krebsrisiko sehr klein, weil der Tabak pasteurisiert und getrocknet
wird und er relativ wenige krebserregende Nitrosamine enthalt. Dennoch bleibt eventuell
ein Risiko fur Mundhohlen-, Speiserdhren- und Bauchspeicheldriisenkrebs.

* leicht erhohtes kardiovaskulares Risiko.
» Zahnfleischschwund.
» Nikotinkonsum wahrend der Schwangerschaft stort die Gehirn- und Lungenentwicklung des

Ungeborenen. Nikotin erhdht auch das Risiko eines geringen Geburtsgewichts, von Frih-
und Totgeburten sowie Plotzlichem Kindstod.



 Gesetze

* Verkaufverbot von Snus wurde durch Bundesgericht Mitte Juni
aufgebhoben

* Werbung

 Bisher wird Snus kaum beworben, da es nicht zugelassen war. In den
letzten Wochen einige Publireportagen.



qqqqqqq

kennenlernen mochten. Neben den drei anderen
Intensitaten, welche sich aufgrund inrer Nikotin-
starke an erprobte Lutschtabakkonsumenten
richten, wird auch EPOK Easy Mint in schlanken

1ind Adicleratan Partinnan annahntan



Gebrauch rauchloser Tabakprodukte, nach
Rauchstatus (2016)

9 SUCHT | SCHWEIZ

Taglich-Rauchende

Gelegenheitsrauchendes

Ex-Rauchende

Miemals-Rauchende

0.0%  2.0% 4.0% 5.0% 8.0% 10.0%

. Mikatinpflaster oder -kaugummi
. Kautabak

B Lutschtabak (Snus)

B schnupftabak

Anmerkung: Schweizer Bevolkerung ab 15 Jahren.
Qualle: CoRalAR {Gmel et al,, 2017)

o SUCHT | SCHWEIZ

Gebrauch rauchloser Tabakprodukte unter
15-25-Jahrigen (2012-2016)

10.0%
e %0
2
= . 5.4%
2 50%
s
o
3%
’-/’-_ .
0.0% 0.1%
2012 2014 2016

Mikotinpflaster oder -kaugumm)|

B schnupftabak
. mind. eines dieser Produkte

B Lutschtabak (Snus)
Kautabak

Quelle: CoRalAR (Kuendig et al., 2017)
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Gebrauch rauchloser Tabakprodukte, nach
Geschlecht und Alter (2016)

Total Mind. elnes dieser Produkte
Schnupftabak
Lutschtabak (Snus) M 0.6%
Kautabak | 0,19

Mikatinpflaster oder -kaugumimi | 0.1%

9 SUCHT | SCHWEIZ

Gebrauch rauchloser Tabakprodukte unter
15-25-Jahrigen, nach Geschlecht und Alter

Mind. eines dieser Produkte

(2016)

Tatal Mind. eines dieser Produkte I 1
Schnupftabak I s 4%
Lutschtabak (Snus) I - 3%
Kautabalk F 0.4%
Nikotinpflaster oder -kaugummi | 0.1%

o SUCHT | SCHWEIZ

Frauen I 0.9%

Mind. eines dieser Produkte

“Frauen I =.4%

15-17 Jahre I . 2%

55-54 Jahre. 16%

18-19 jahre I £ 9%

20-21 Jahre I 7.7 %

£5-74 Jahre [ 0.5%

22-23 Jahre I G 55

75+ Jahre | D.0%

0.0% 5.0%
Pravalenz

Anmerkung: Schweizer Bevilkerung ab 15 Jahren.
Quelle: CoRolAR (Gmel et al., 2017)

24-25 Jahre I & 0%

Pravalenz

Quelle: CoRolAR (Kuendig et al., 2017}

10.0%
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Rauchwaren:
Zigaretten, Shisha, Zigarre, Pfeife

Schadlichkeit

=)

Fachtreffen SSA Suchtpravention Zircher Oberland 9



Tabakkonsum in der Schweiz im 2016

Gesamtbevolkerung

i

Jugendliche: 15 — 25 Jahrige
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25%
konstant

31.6% Anteil taglich
konstant Rauchende steigt

15.8% > Scheint zu einer Ver-
schiebung des
Einstiegs-alters zu

kommen.
1und 3 Sychtmonitoring Schweiz 2017

abnehmend



Shisha — ein verbreitetes Phanomen?

Age

Konsum Tabakprodukte taglich Rauchende

15-17 ans
(n=57)

18-19 ans
(n=78)

20-21 ans
(n=152)

22-23 ans
(n=167)

24-25 ans
(n=181)

B W N
=
Y —
o n Y

98.7

100.0

99.2

99.5

100.0

m Cigarette ® Cigare = Ciganllo
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Shisha — ein verbreitetes Phanomen?

Konsum Tabakprodukte Gelegenheitsrauchende

Pis | |
25| | |
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22-23 ans -51-7 |
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90.0
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m Cigarette ®(Cigare ®Cigarllo ®Pipeaeau = Pipe

3 Suchtmonitoring Schweiz 2017
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Wichentlicher Tabakkonsum von Jugendlichen, 9 SUCHT | SCHWEIZ
nach Geschlecht und Alter (1986-2018)
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1986 15980 1994 1993 2002 2006 2010 2014 2018

B 13-jshrige Madchen [l 13-jahrige Jungen
B 15 jshrige Madchen [l 15-3hrige Jungen

Quelle: HBSC (Delgrande Jordan et al., 2019)
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Aufhorwunsch von 15-25 Jahrigen

* 50% der Jugendlichen geben an, eigentlich mit dem Rauchen aufhoren zu
wollen.

» Aufhorbereitschaft steigt mit dem Alter:
» 34% bei den 15-17 Jahrigen
* 66% bei den 24-25 Jahrigen

3 Suchtmonitoring Schweiz 2017



Weitere Phanomene

» Hohe Korrelation zwischen Tabakkonsum Eltern und Konsum Kinder (50%

der taglich rauchenden Jugendlichen haben mind. einen rauchenden
Elternteil)

- Uberschatzung des Raucheranteils von gleichaltrigen Jugendlichen (bis
3x tatsachlichem Anteil)

» 38% der 15 — 25 Jahrigen geben an, schon mal ein Werbegeschenk der
Tabakindustrie erhalten zu haben (davon bei NR 24%)

3 Suchtmonitoring Schweiz 2017



Produkte mit erhitztem Tabak

QOS, Glo, Ploom Schadlichkeit
» Laut Hersteller 90 — 95% weniger
Schadstoffe. ACHTUNG: 90% weniger
Schadstoffe heisst nicht zwingend 90%
weniger Schaden.

Aerosol mit Partikeln in
tiefer Konzentration:
durch Erhitzung kommt
es zu Pyrolyse -> man
spricht darum auch von
Rauch!’

» Unabhangige Studien sind rar,
unterschiedliche Resultate: ahnlich tiefe
Werte bis viel hohere Werte.

* Neue Studie zeigt: Schadigung des
Lungengewebes wahrscheinlich ahnlich
stark. 16

Tabakgefullte Kapseln werden erhitzt

auf 240°C-350°C (Ploom nur 30°C) - Da Aerosoll von diesen .Produkt-en als
«Rauch» einzustufen sind, geht man davon

aus, dass etwas schadlicher als E-
Zigaretten. °



Konsum von Produkten mit erhitztem Tabak im 2016

Im 2016 (kurz nach Einflihrung der Produkte in vereinzelten
Schweizer Stadten):

ERERREREREE  aneovencmsm

0.5% 30-Tage-Pravalenz

‘ Ist aktuell mit Sicherheit deutlich héher

3 MILLIONEN RAUCHER WELTWEIT
HABEN GEWECHSELT.

I Wp—

WANN WECHSELST DU?

5 Suchtmonitoring Schweiz 2017
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IQOS, Glo:

Altersverteilung des Probierkonsums

20-24 ans (n=789)

25-34 ans (n=1776)

35-44 ans (n=1823)

Age

45-54 ans (n=2029)
55-64 ans (n=1536)
65-74 ans (n=1218)

75+ ans (n=1049)
Fum. quot. (n=1951)

Fum. occas. (n=786)

Statut conso.

Ex-fum. (n=2566)

Jamais-fum. (n=5557)

0% 1% 2% 3% 4% 5% 6% % 8%
Total (n=10%06) [E —
Hommes (n=5363) | I
Femmes (n=5543) i ﬁ
_ Alémanique (n=7857) o.s sSCOCHANG =
§ Romande (n=2584) = | B EaRat i
Italienne (n=466) ‘ l qug;‘_,
15-19 ans (n=687) s e e 1 s e
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b
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u Usage lors des 30 derniers jours

= Usage, mais pas lors des 30 derniers jours
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 https://www.srf.ch/play/tv/einstein/video/die-zukunft-des-

rauchens?id=06540805-3013-4855-bc71-c6fc7f{85d54f

Min 17.44
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Rechtliche Situation?

Fachtreffen SSA Suchtpravention Zircher Oberland
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Rechtliche Situation

* Die Herstellung, Kennzeichnung und Bewerbung von
Tabakprodukten sind heute in der zum
Lebensmittelgesetz gehorenden
Tabakverordnung geregelt.



Tabakprodukte: Abgabealter

Abgabeeinschrankungen von Tabakwaren fir Jugendliche: Kantonale Regelungen
August 2015

LUNGENLIGA

Y O
! 1) Vorstoss eingereicht

- Einschrankung fir unter 18-Jahrige ef‘q; ' 2) Regelung in Ausarbeitung
e

- Einschrankung fur unter 16-Jéhrige

3) Volksabstimmung ausstehend
D keine Einschrankung

4) Regelung beschlossen

13 angepasst nach www.lungenliga.ch
Fachtreffen SSA Suchtpravention Zircher Oberland



Tabakprodukte: Werbeeinschrankungen

Einschrankungen der Tabakwerbung: Kantonale Regelungen
August 2015

I:l Keine Einschrankungen ‘ < i 1) Vorstoss eingereicht

ﬁﬂ Plakate im offentlichen Raum 2) Regelungin Ausarbeitung
[ Plakate vom éffentlichen Raum einsehbar 3) Volksabstimmung ausstehend
- Plakate vom 6ffentlichen Raum einsehbar, Kinowerbung 4) Regelung beschlossen

- Plakate vom &ffentlichen Raum einsehbar, Kinowerbung, Sponsoring

3 angepasst nach www.lungenliga.ch
Fachtreffen SSA Suchtpravention Zircher Oberland
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Tabakkontrollpolitik in Europa

6 countries continue to lead...
3 Continue to disa ppOinﬂ i e nirol Scale 2016 in Furo[:*.';.

12017

12 Facntrerien SSA Suchtpravention Zurcner OUberland
www.cancer.be



E-Zigaretten, E-Shisha

Electronic Nicotine Delivery System

Verdampfungsflussigkeit
(Aerosol) : enthalt diverse
chemische Stoffe und
Flussigkeiten, z.T. auch
krebserregende

Liquids mit/ohne Nikotin und verschiedensten

Geschmacksrichtungen
v.a. Propylenglykol, Glycerin,

Geschmacksstoffe, evtl. Nikotin

Schadlichkeit

In der Fachwelt besteht inzwischen
Konsens, dass Schadlichkeit deutlich
geringer einzustufen ist, als bei
herkdmmlichen Zigaretten.

(95% weniger schadlich, diese Zahl
beruht jedoch rein auf
Expertenmeinungen und nicht auf
wissenschaftlichen Untersuchungen).

Aber Langzeitstudien fehlen. 9 10. 11



Konsum von E-Zigaretten/E-Shisha im 2016

ERRRERERER  roomrovencoam

Pravalenz in den 30 Tagen vor der Befragung bei 1.6%

Zahlen blieben seit 2014 stabil.

Grosster Anteil regelmassiger E-Zigarettenkonsumenten unter den taglich
Rauchenden -> Dualkonsum ist die Norm

5 Suchtmonitoring Schweiz 2017

Fachtreffen SSA Suchtpravention Ziircher Oberland
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E-Zigarettenkonsum

0% 5% 10% 15%

20% 25% 30% 35% 40% 45%

Totl n=1052¢) [N MSEAI

==3p

Hommes (n=5369)

Sexe

Femmes (n=5555)

19 ans (n=668)

20-24 ans (n=791)

35-44 ans (n=1825)

45-54 ans (n=2030)
55-64 ans (n=1542)
65-74 ans (n=1219)

75+ ans (n=1049)

Fum. quat. (n=1855)
Fum. occas. (n=764)

Ex-fum. (n=2567)

Statut conso,

Jamais-fum. (n=5564)

5 Suchtmonitoring Schweiz 2017 ® Usage lors des 30 derniers jours

= Usage, mais pas lors des 30 demiers jours



Verwendung E-Zigaretten von 15-Jahrigen, o SUCHT | SCHWEIZ
nach Geschlecht und Alter (2018)

|m Leben Im |atzten Manat

50.9%
50.0% |

40.0% |

24.8%

"
=2
=
&=

Pravalenz

20.6%

20.0% |
12.9%

10.086 |

0.0%

. Madchan . Jungen

Quelle: HBSC (Delgrande Jordan et al., 2019)

Fachtreffen SSA Suchtpravention Zircher Oberland
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Verschiedene Generationen

1. Generation
—— (]

2. Generation

3. Generation

Fachtreffen SSA Suchtpravention Ziircher Oberland

4. Generation

~
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Nikotin macht
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Rechtliche Situation?
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Lebensmittelgesetz:
E-Zigaretten, E-Shishas (mit und
ohne Nikotin)

* Unterliegen dem Lebensmittelgesetz. Dadurch keine
Verkaufseinschrankungen fur E-Zigaretten

 Seit April 2018 auch Liquids mit Nikotin zugelassen ->
Cassis de Dijon-Prinzip

» Rechtslucke soll mit neuem Tabakproduktegesetz
geschlossen werden: E-Zigaretten sollen den
Tabakprodukten gleich gestellt werden. Ab 2022!



@ muss her!

Freiwilliger Kodex flir Produzenten und Handel mit folgenden
Punkten:

* (grundsatzlich) keine Abgabe an unter 18 Jahrige

» Keine Werbung, welche sich explizit an Jugendliche richtet.

» Unterzeichnet von: Aldi Suisse SA, British American Tobacco, Coop,
Denner AG, Japan Tobacco International AG, Landi Schweiz AG, Lidl
Schweiz, und vielen weiteren.

Fachtreffen SSA Suchtpravention Ziircher Oberland 35



Unserer Haltung

Differenzierte Betrachtungsweise der «neuen» Produkte

»Risikoreduktion: Als Alternative fur Raucher (mit und ohne
Aufhorwunsch) unterstutzen.
Jedoch immer im Zusammenhang mit Empfehlung zu einem definitiven
Stopp und der Starkung des Rauchstopp-Angebots.

Neue Studie aus England zeigt, dass E-Zigaretten beim Rauchstopp besser abschliessen
als Nikotinersatzprodukte. Die Probanden bleiben aber Nikotin- und damit E-
Zigarettenabhangig.



Jugendschutz verstarken:

wir wollen keine neuen Nikotinabhangigen durch die neuen
Produkte!

» Abgabealter 18 Jahre!

» Umfassendes Werbeverbot!

» Umfassendes Sponsoringverbot!

» Produkte dem Passivrauchschutzgesetz unterstellen!

Fachtreffen SSA Suchtpravention Ziircher Oberland

37



Neues Tabakproduktegesetz ab Mitte 2022

» Soll Lucke bei Reglementierung von E-Zigaretten schliessen und E-Zigaretten
den Tabakprodukten gleich stellen

« Abgabealter ab 18 Jahre ist drin.

» Abgesehen davon ein «schwaches» Gesetz:
» Keine weiteren Einschrankungen bei Werbung
« Keine weiteren Einschrankungen bei Sponsoring

« Kommission fur soziale Sicherheit und Gesundheit des Standerates (SGK-SR)
hat Beratung verschoben. Das heisst, dass es erst im neu gewahlten
Parlament verhandelt wird.



Aktivitaten im Kanton Zurich

« E-Zigarettentestkaufe zur Uberpriifung des freiwilligen Kodex
(Monitoring)

* Politische Stellungnahmen soweit als moglich
« Medienarbeit mit dem Schwerpunkt auf den Jugendschutz

« Sensibilisierungsarbeit an Schulen, bei Eltern, etc.



Schadlichkeit

gesichertes
Wissen
Zigaretten / Shisha

<{

ungesichertes ungesichertes

Wissen Wissen
Erhitzter Tabak E-Zigaretten /

§

Nikotin Snus /

E-Shishas

Y

Schnupftabak

sehr schadlich

neutral

Fachtreffen SSA Suchtpravention Ziircher Oberland
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E I I § Ziircher Fachstelle zur Pravention

des Suchtmittelmissbrauchs




Referenzen / Quellen

o w DN

© ® N o

1.
12.
13.
14.
15.

Gmel G., Kuendig H., Notari L., Gmel C. (2017). Suchtmonitoing Schweiz: Konsum von Alkohol, Tabak und illegalen Drogen in der Schweiz im Jahr 2016. Sucht Schweiz, Lausanne.
Bundesamt fiir Statistik (2015). Tabakbedingte Todesfélle in der Schweiz, 1995 bis 2012. Neuchatel. Ohne Passivrauch.

Kuendig H., Notari L., Gmel G. (2017). Le tabagisme chez les 15 a 25 ans en 2016 - Analyse des données 2016 du Monitorage suisse des addictions. Sucht Schweiz, Lausanne.
Hackshaw, A. et al. (2018). Low cigarette consumption and risk of coronary heart disease and stroke: meta-analysis of 141 cohort studies in 55 study reports. BMJ 360: j5855.

Kuendig H., Notari L., Gmel G. (2017). Cigarette électronique et autres produits du tabac de nouvelle génération en Suisse en 2016 - Analyse des données du Monitorage suisse des
addictions. Addiction ‘Suisse, Lausanne.

Communiqué de Philip Morris du 19 mai 2017
Auer, R., et al. (2017). Heat-Not-Burn Tobacco Cigarettes: Smoke it by any other name. JAMA Internal Medicine 177, Number 7: 1050-1052.
National Academies of Sciences, Engineering, and Medicine (2018). Public health consequences of e-cigarettes. The National Academies Press, Washington, DC

Sucht Schweiz: Factsheet Dossier Nikotinprodukte; Primary Hospital Care 2018

Christoph Kuhm; Mace Schuurmans: Factsheet Elektronische Zigaretten

Humair, JP; Tabakentwdhnung: wirksame Methoden und der Platz der E-Zigarette; Primary Hospital Care 2018

https://www.cancer.be/sites/default/files/tobacco control scale.pdf

https://www.lungenliga.ch/de/die-lungen-schuetzen/rauchen/wissen-zu-tabak.html

2018 HealthDay . All rights reserved. URL:http://consumer.healthday.com/Article.asp?AlD=738734

Chu, Kar-Hai et al.; JUUL: Spreading Online and Offline; Journal of Adolescent Health: Volume 63, Issue 5, November 2018, Pages 582-586

Fachtreffen SSA Suchtpravention Ziircher Oberland

42



