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Bezirk Uster s

Eine Woche ohne Facebook,

REGIOM Erstmals findet
das Projekt «Flimmerpausen
der Suchtpriventionsstelle
im Ziircher Oberland statt.
Jugendliche sollen ihre
Handys und Spielkonsolen
eine Woche lang beiseite
fegen, tn Maur funktioniert
das nicht so gut.

Das Mavrmer Jugendhaus ist
an diesem Mittwochnachmittag
teer. Dubei haben die Mitarbeiter
diese Woche ein spezielles Pro-
gramm auf die Beine gestelit:
Fotografieren mit einer analoxen
Polaroidkamera, Herstellen eines
«Papler-Facebooks», also eines
Jahrbuchs, einen Horspielabend
und weitere internettreie titig-
keiten, Die Woche steht im Zei-
chen der « Flimmerpauses, Das ist
ein Projekt der Suchitpriiventions-
stelle, Seit zehn Jahren wird esim
Kanton Luzern durchgefithet -
mit Erfolg, wie die Organisatoren
sagen. Nun findet es erstinals in
verschiedenen Schulen in der Re-
glon statt, Das funktioniert so:
Die Suchtpriventionsstelle Ziw-
cher Oberland stellt das Material
wur Verfilgung, die Klassenlehrer
entscheiden selbet, ob und wie sie
das  FProjekt umsetzen wollen,
Dasy in Maur das Jugend- und
Frefzeithaus involviert sel und
dieses efn eigenes Programm aul
die Beine stelle, sei «hichst krea-
tive und ungewdhntich, sagt Pro-
jektleiterin Yvonne Koeubiihler
(siche «Nachgefragin).

Varsicht bei neuen Projekten

Dass sich bisher keine Jugend-
lichen fitr das Projekt im Maur-
mer Jugendhaus angemeldet ha-
ben, ninunt Kindee- vt Jugend-
beauftragte Brigitta Straub ge-
lagsen: eBel neuen Projekten
sind die Jugendlichen itmmer
etway voraichtig, Am Mittwoch-
nachmittay tst ihe Frelzeitpro-
geamm audem oft it Sport,
Shoppen tnd Gamen susgelas-
tet, da wollen ste woht nicht auf
ihe Handy versichten.» Straub
rechnet aber damit, dags des
Griltabend aod dus Plavsch-vol-
leyballtuenier wi Wochenende
driisseren Zulaul fnden werden,

dy abgibt kana sich dafic gratis
an der Snackbar bedienen,

Der Medienkonsum der Ju-
sendlichen sei - zumindest im
Maurmer Jugendhaus - nicht
prekér, sagt Brigitta Straub; «Vor
sechs, sieben Jahren war das Ga-
men echt ein Problem. Die einen
waren nicht mehr wegzukriegen
vom Bildschirm. Das ist nicht
mehr der Falls Heute witrden die
Jugendhichen zwar auch nach ga-
men - aber meist gemeinsam. Das
beliebteste Spiel sei das Fussball-
spiel Fifa. Solange die neuen Me-
dien dazu dienen, den sozialen
Kontakt zu  verstiicken, sieht
Straub nichts Negatives darin,

Frei
Es gebe aber schon auch negative
Vorfille, Den drastischsten Vor-
fall erlebte Straub vor ein paar
Jahren: «Ein Schiller, der elne et-
was eigene Art hat, wurde beim
Tanzea gefilmt. Das Video wurde
nachher online gestellt, und er
war zigmlich heftigem Spatt aus-
desetzls, erziihit sie, Das Erlebnis
habe Spuren hinterlassen - auch
beim Filmer: «Er musste vor ver-
sammelter Klasse seine Tateinge-
stehen, und ich habe ihn angewie-
sen, den Jungen aus dem Video zu
schiitzen, wenn er angegriften
werden solltes

Bei den Midehen beobachte sie,
dass ste manchmal zu freteigig
sefent - und entsprechende Fatos
via Snapchat versenden wiirden,
Dag ist ein Chat, bei dem Fotos
versendet werden kénnen, die nur
eine kurze Zelt sichtbar sind und
dann wieder geldseht werden,
«Wetin wir das mitkriegen, kot
frontteren wir die Madehen und
fragen nach, wleso sie das tunm,
wagt Straub duzu,

Slelstden neuen Medien gegen-
Giber generell positiv elngestellt,
Straub bezeichnet sich selber als
passionierte Ganterin - lebte sie
{or Anterika, wiirde ste stindig an
itgetdwelchen  Gatet Treffen
teilnehmen, Abet Straub betont
auich, dass sie ledighleh Steategle-
apiele gplele - und gut auch ein-
wmal daraut verzichten kinne,
wettit stattdessen zuin Heispiel
die Gartenarbeit rute.

gige Fotos verschickt

lessica Schorer und Praktikant Jogl Leisi.
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¥ «Flimmerpausen

«Eltern kdnnten
ab 21 Uhr

das Wireless
ausschalteny

Wiesa braucht es solche
wFllmmerpausen» iiberhaupt?
Yvonne Kneubihler: EBs ist wis-
senschaftlich belegt, dass der
Medienkonsim  dureh  einen
zeitlich begrensten Verzicht ab-
nitmt und efn verantwortungs-
bewusster Unignng damit gefér-
dert wicd. Die « Flimierpaugen
sehafft Rawm, aug Gewolinbei-
ten auszubrechen, und soll den
Kindetn wned Erwachsenen er-
mdglichen, neue {nteressen und
Frejzeitaktivititen su  entde-
ckei,

Ein wanig sind wir heute wohl
alle mediensiichtig - aber ab
wann handelt as sich tatsiich-
lich um eina Sucht, dle man
beldmpfon sallta?

Ouline-Sucht ist ein neves Phii-
nomen und es gibt deshalb me-
dizinisch noch kein einheitlich
definiertes Krankheitshild. Bei
der Online-Sucht stelit die Fra-
de im Zenlrum, wieso man Me-
dien konsumiert. Wenn man
mit dem Konsum den Proble-
tmen ausweichen will, ist das
die gleiche Verdriingungstaktik,
die sich die Payche mit andeven
Shchten, etwader Alkohotsucht,
sucht,

Waiche Vargaben soliten die
Eltarn ihran Kindern baziig-
fich Medignkonsum machen?
Es {st wichtig, dass Regeln exis-
tieven und sich auch die Elteen
duran haltenr. So konnten sie
sum Belspiel ab 21 Uhe das

Wireless abschalten. s ist
wichtig, Rutepausen zu definie-
vert, zum Belsplel die Kinderan-
auweisen, thre Handys withrend
des Mittagessens in ein Kist-
chen za legen.

Abar gibt as auch quantifi-
zlarbare Vorgaben - wia viele
Stundan pro Tag darf ein Kind
ins tnternet?

[0 der Broschiive «Zappen & Ga-
wen» emplehien wir Kleinkin-
der big 20 3 Jahiren gav nicht an
einen Bildgchlrm zu lassen, bis
24 3 Jaltren sollte es nicht melr
als eine halbe Stunde tiglich
sein, dunueh kana die Gremze
erweitert werden, Bel {0- bis
- fitlielgen sind zehu Stunden
pro Woche dtigegeben, kle




