Eine Woche ohne Facebook, WhatsApp und Co.

REGION Erstmals findet
das Projekt «Flimmerpause»
der Suchtpriventionsstelle
im Ziircher Oberland statt.
Jugendliche sollen ihre
Handys und Spielkonsolen
eine Woche lang beiseite
legen. In Maur funktioniert
das nicht so gut.

Das Maurmer Jugendhaus ist
an diesem Mittwochnachmittag
leer. Dabei haben die Mitarbeiter
diese Woche ein spezielles Pro-
gramm auf dic Beine gestellt:
Fotografieren mit einer analogen
Polaroidkamera, Herstellen eines
«Papier-Facebooks», also eines
Jahrbuchs, einen Horspielabend
und weitere internetfreie Tatig-
keiten. Die Woche steht im Zei-
chen der «Flimmerpauses. Das ist
cin Projekt der Suchtpriventions-
stelle. Seit zehn Jahren wird es im
Kanton Luzern durchgefithrt -
mit Erfolg, wie die Organisatoren
sagen. Nun findet es erstmals in
verschiedenen Schulen in der Re-
gion statt. Das funktioniert so:
Die Suchtpriiventionsstelle Ziir-
cher Oberland stellt das Material
zur Verfiigung, die Klassenlehrer
entscheiden selber, ob und wie sie
das Projekt umsetzen wollen.
Dass in Maur das Jugend- und
Freizeithaus involviert sei und
dieses ein eigenes Programm auf
die Beine stelle, sei «hichst krea-
tivs und ungewdhnlich, sagt Pro-
jektleiterin Yvonne Kneubthler
(siche «Nachgefragty).

Vorsicht bei neuen Projekten

Dass sich bisher keine Jugend-
lichen fiir das Projekt im Maur-
mer Jugendhaus angemeldet ha-
ben, nimmt Kinder- und Jugend-
beauftragte Brigitta Straub ge-
lassen: «Bei neuen Projekten
sind die Jugendlichen immer
etwas vorsichtig. Am Mittwoch-
nachmittag ist ithr Freizeitpro-
gramm zudem oft mit Sport,
Shoppen und Gamen ausgelas-
tet, da wollen sie wohl nicht auf
thr Handy verzichten.» Straub
rechnet aber damit, dass der
Grillabend und das Plausch-Vol-
leyballturnier am Wochenende
grosseren Zulauf finden werden.
Wer dann tatsachlich sein Han-

dy abgibt kann sich dafiir gratis
ander Snackbar bedienen.

Der Medienkonsum der Ju-
gendlichen sei - zumindest im
Maurmer Jugendhaus -~ nicht
prekar, sagt Brigitta Straub: «Vor
sechs, sicben Jahren war das Ga-
men echt ein Problem. Die einen
waren nicht mehr wegzukriegen
vom Bildschirm. Das ist nicht
mehr der Fall.» Heute wiirden die
Jugendlichen zwar auch noch ga-
men - aber meist gemeinsam. Das
beliebteste Spiel sei das Fussball-
spiel Fifa. Solange die neuen Me-
dien dazu dienen, den sozialen
Kontakt zu verstarken, sicht
Straub nichts Negatives darin.

Freiziigige Fotos verschickt

Es gebe aber schon auch negative
Vorfille. Den drastischsten Vor-
fall erlebte Straub vor ein paar
Jahren: «Ein Schiiler, der eine et-
was cigene Art hat, wurde beim
Tanzen gefilmt, Das Video wurde
nachher online gestellt, und er
war ziemlich heftigem Spott aus-
gesetzts, erzihlt sie. Das Erlebnis
habe Spuren hinterlassen - auch
beim Filmer: «Er musste vor ver-
sammelter Klasse seine Tat einge-
stehen, und ich habe ihn angewie-
sen, den Jungen aus dem Video zu
schiitzen, wenn er angegriffen
werden sollte.»

Beiden Miadchen beobachte sie,
dass siec manchmal zu freiziigig
seien - und entsprechende Fotos
via Snapchat versenden wiirden.
Das ist ein Chat, bei dem Fotos
versendet werden kénnen, die nur
eine kurze Zeit sichtbar sind und
dann wieder geloscht werden.
«Wenn wir das mitkriegen, kon-
frontieren wir die Miadchen und
fragen nach, wieso sie das tuns,
sagt Straub dazu.

Sie ist den neven Medien gegen-
tber generell positiv eingestellt.
Straub bezeichnet sich selber als
passionierte Gamerin - lebte sie
in Amerika, wiirde sie stindig an
irgendwelchen  Gamer-Treffen
teilnehmen. Aber Straub betont
auch, dass sie lediglich Strategie-
spiele spiele - und gut auch ein-
mal darauf verzichten konne,
wenn stattdessen zum Beispiel
die Gartenarbeit rufe.

Eva Kiinzle
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Bei der Arbeit im Jugendhaus Maur geben auch sie diese Woche ihr Handy ab: Kinder- und Jugendbeauftragte Brigitta Straub, Jugendarbeiterin

Jessica Schorer und Praktikant Joél Leisi.
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«Eltern konnten
ab 21 Uhr

das Wireless
ausschalten»

Wieso braucht es solche
«Flimmerpausen» iiberhaupt?
Yvwonne Kneubihler: Es ist wis-
senschaftlich belegt, dass der
Medienkonsum durch einen
zeitlich begrenzten Verzicht ab-
nimmt und ein verantwortungs-
bewusster Umgang damit gefor-
dert wird. Die «Flimmerpauses
schafft Raum, aus Gewohnhei-
ten auszubrechen, und soll den
Kindern und Erwachsenen er-
moglichen, neue Interessen und
Freizeitaktivitaten zu entde-
cken.

Ein wenig sind wir heute wohl
alle mediensiichtig - aber ab
wann handelt es sich tatsich-
lich um eine Sucht, die man
bekimpfen solite?

Online-Sucht ist ein neues Phii-
nomen und es gibt deshalb me-
dizinisch noch kein einheitlich
definiertes Krankheitsbild. Bei
der Online-Sucht steht die Fra-
ge im Zentrum, wieso man Me-
dien konsumiert. Wenn man
mit dem Konsum den Proble-
men ausweichen will, ist das
die gleiche Verdringungstaktik,
die sich die Psyche mit anderen
Stichten, etwader Alkoholsucht,
sucht.

Welche Vorgaben soliten die
Eltern ihren Kindern beziig-
lich Medienkonsum machen?
Es ist wichtig, dass Regeln exis-
tieren und sich auch die Eltern
daran halten. So konnten sie
zum Beispiel ab 21 Uhr das

Wireless abschalten. Es ist
wichtig, Ruhepausen zu definie-
ren, zum Beispiel die Kinder an-
zuweisen, thre Handys wiahrend
des Mittagessens in ecin Kist-
chen zu legen.

Aber gibt es auch quantifi-
zierbare Vorgaben - wie viele
Stunden pro Tag darf ein Kind
ins Internet?

In der Broschiire «Zappen & Ga-
men» empfehlen wir, Kleinkin-
der bis zu 3 Jahren gar nicht an
cinen Bildschirm zu lassen, bis
zu 5 Jahren sollte es nicht mehr
als eine halbe Stunde tiglich
sein, danach kann die Grenze
erweitert werden. Bei 10- bis
13-Jihrigen sind zchn Stunden
pro Woche angegeben. kle




