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femmesTISCHE

Frauen sprechen Uber Gesundheit,
Erziehung und Préavention

Zurcher Oberland

Femmes-Tische fordern die Vernetzung und Selbsthilfe unter Frauen mit
Migrationshintergrund. Sie diskutieren im kleinen, geschiitzten Rahmen
Uber Gesundheits-, Erziehungs-, Praventions- und Bildungsfragen.

Femmes-Tische Runden werden von Moderatorinnen aus verschiedenen
Kulturen in ihrer Muttersprache durchgefuhrt. Diese suchen 6-10
Teilnehmerinnen oder eine Gastgeberin, welche wiederum interessierte Frauen
einladt. Der Einstieg in das gewahlte Thema erfolgt Gber eine kurze, anregende
Einflhrung. Im anschliessenden Erfahrungsaustausch zum Alltag und den
Anforderungen in der Schweiz, werden Familien-, Gesundheits- und
Integrationsfragen diskutiert bis hin zu Themen rund um das Schul- und
Bildungssystem. Eine von Femmes-Tische ausgebildete Moderatorin fuhrt
durch die Runde. Sie sorgt fur ein informatives, angenehmes und achtsames
Gespréachsklima. Sie hélt Informationsmaterial bereit, ist aber nicht Fachperson
zum Thema und nicht dafir verantwortlich, Probleme zu lésen, sondern
verweist die Teilnehmerinnen auf zustandige Fach- und Beratungsstellen.

Femmes-Tische zu aktuellen Themen: 10 Schritte psychische Gesundheit,
gesunde Erndhrung, positives Korperbild, mehrsprachig aufwachsen, Be-
wegung ist Leben, Préavention, Konsum und Geld, Rassismus, Selbstwert,
Umgang mit Medien, Friuhférderung, Grenzen setzen, Schulsystem im Kanton
Zurich, Berufswahl und viele weitere. Wir arbeiten mit bekanntem
Elternbildungsmaterial und mit speziell fur Migrantinnen entwickelten
Schwerpunkten. Das Material steht teilweise in verschiedenen Sprachen zur
Verfugung.

Femmes-Tische helfen die Lebens- und Erziehungssituationen in der Schweiz
besser zu verstehen und zu bewadltigen. Sie bilden Briicken zu den
verschiedenen Kulturen, die hier leben. Sie unterstutzen die Frauen sich besser
zu vernetzen und wissen, wenn notig, bei welchen Fachstellen sie
Unterstutzung bekommen kdnnen. Auch dies fordert die Integration.

Sprachen: Albanisch, Arabisch, Franzdsisch, Portugiesisch, Somali, Spanisch,
Tigrinya, Turkisch und Gesprachsrunden interkulturell in Deutsch fir Frauen
und Mutter aus verschiedenen Landern.
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femmesTISCHE

Frauen sprechen Uber Gesundheit,
Erziehung und Pr&vention

Zurcher Oberland

Weitere Informationen auf unseren Webseiten
www.femmestische.ch und
www.femmestische-zo.ch

Kontakt

Annette Carle

Angebotsleiterin Femmes-Tische Zircher Oberland
Telefon 043 399 10 84 (donnerstags)

E-Mail: a.carle@femmestische-zo.ch

Femmes-Tische Ziurcher Oberland

c/o Suchtpraventionsstelle Ztrcher Oberland
Gerichtsstr. 4 / Postfach

8610 Uster

Finanzielle Tragerschaft: Femmes-Tische Zircher Oberland wird von der Suchtpraventionsstelle
Zircher Oberland, im Auftrag des Amtes fur Jugend und Berufsberatung des Kantons Ziirich,

angeboten und von beiden Stellen getragen.
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