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Zircher Oberl

| Gregor, 13
«Der TiL-Kyrs hat mir gezeigt,
dass ich nicht der Einzige bip.,
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j(;tzt kenne i;:h mich besser:




Mit TiL fiirs Leben lernen:

- FUr Schiler*innen der Mittel- und Oberstufe in ihrer (Schul-) Gemeinde, die Mihe haben zu kommunizieren,
Regeln brechen oder Grenzen Uberschreiten, immer wieder in Konflikte geraten und suchtgefahrdet sind

- Zur UnterstUtzung der laufenden Bemuihungen in Schule und Elternhaus

- Geleitet von erfahrenen Kursleitenden mit Einbezug der Eltern und Lehrpersonen

- Kursumfang: Sechs Mittwochnachmittage in Uster

Mit TilL Selbstdndigkeit, Respekt und Selbstwirksamkeit fordern:

Jugendliche lernen sich besser kennen und starken ihr Selbstvertrauen,
Uben sich Ziele zu setzen und diese zu erreichen,

wissen, wie Konflikten I6sungsorientiert begegnen

und lernen, mehr Verantwortung fir sich und ihre Zukunft zu Gbernehmen.

TiL ist ein Angebot der Suchtpraventionsstelle Zircher Oberland.

Kontakt:
Hirmete Hasani, h.hasani@sucht-praevention.ch, Telefon 043 399 10 83
Suchtpraventionsstelle Zlrcher Oberland, Gerichtsstrasse 4, Postfach, 8610 Uster




