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Digitale Medien im Alltag von Kindern

und Jugendlichen
Mike-Studie 2021

30 % der Kinder
gamen jeden oder
fast jeden Tag

43 % besitzen
ein eigenes

| Bei ca. 60 % ist der
Umgang mit Games
und Internet geregelt

Ca. ein Drittel der Eltern
gehen mindestens einmal
pro Woche gemeinsam
mit ihrem Kind ins Internet

Quelle: Mike-Studie
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Nutzungshaufigkeit sozialer Netzwerke %
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Connected

Nomophobie (No-Mobile-
Phone-Phobia)
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FOMO (Fear of Missing out)

Smombie (Kombination aus
Smartphone und Zombie)

Bild: pixabay, 16.10.2023



Ist unsere Jugend «medienstchtig»?

« Kinder sind nur selten wirklich abhangig...

« Haufiger kommt es vor, das sie andere Interessen
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vernachlassigen, weil sie lieber Zeit mit digitalen

Medien verbringen.

* Relevant ist nicht die mit den Geraten verbrachte
Zelt, sondern:
— Was wird damit getan?

— Was wird dadurch im realen Leben verpasst?



Faszination Smartphone

Bild: pixabay



Was ist eigentlich drin, im Smartphone?
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Link zum Film: handysektor.de/fileadmin/user upload/downloads/erklaervideos/Was ein Smartphone alles kann%21.mp4

ein fur Pravention und Drogenfragen Zarcher Oberland



https://www.handysektor.de/fileadmin/user_upload/downloads/erklaervideos/Was%20ein%20Smartphone%20alles%20kann%21.mp4

Menschliche Bedurfnisse

Menschen nutzen Medien, um bestimmte Bedurfnisse zu
befriedigen.
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« Kognitive Bedirfnisse (z. B. etwas Neues lernen)
« Affektive Bedlrfnisse (z. B. sich entspannen)

« Sozial-integrative Bedurfnisse (z. B. mit anderen
kommunizieren)

« Integrativ-habituelle Bedurfnisse (z. B. zur Strukturierung des
Alltags)

(Bonfadelli 1999)

Medien haben in verschiedenen Lebensbereichen einen Nutzen.
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Kinder und Jugendliche haben Fragen...

... und suchen Antworten

« Im Alltag

* beil Bezugspersonen
* in den Medien...

Dazu braucht es einen kompetenten Umgang mit
Medien.

Bild: pixabay
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Medienkompetenz
Was sagt Chat GPT?

 Informationen bewerten

e Kritisch denken

* Verantwortungsbewusst
mit Medien umgehen

Bild: Printscreen Smartphone, 05.10.2023
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Q'S’elber etwas gestalten
\
Beziehungen
eingehen

Die Welt mit allen Sinnen erfahren
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Elternabend Digitale Medien
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Erwachsene sind Vorbilder

praventioniyons
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= g
Wie nutzen Sie selbst Medien?
Wie entspannen Sie sich nach einem

anstrengenden Tag?
Unterbrechen Sie Gesprache, wenn

Nachricht eingeht?
Wie prasent ist Ihr Handy, wen

Kind zusammen sind?

eine

n Sie mit lhrem
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Und wie sieht es bel mir aus? %
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Flimmerpause «Phone off — Life On»

Lust auf ein Experiment?

Bilder: SPZO
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Internetplattform %
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Leiterspiel feel-ok

2\9 al etten

Warum fOgen Zigarettenhersteller dem Tabak Ammoniak, Kakao oder Lakritze bei?

‘ Weil durch diese Stoffe die Krebsgefahr gesenkt wird.

Weil Zigaretten durch diese Stoffe einfacher zu konsumieren sind und noch schneller und starker abhangig

machen.

‘ Weil die Herstellung dadurch billiger wird.

2von 25

l Spielfigur bewegen
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rauchfreiCoach

Coaching Apps @
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Ready4life — —ady
die interaktive Coaching-App 41,1!

Fur Jugendliche in Mittel- und Berufsschulen
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SOZIALKOMPETENZ CANNABIS SOCIAL MEDIA & GAMING
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Was ist ready4life?
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https://www.r4l.swiss/
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Bilder: https://www.smartcoach.info/

Soweit Zum Them,

a Stress. Aber wie
der Umgang mit g

gelingt dir
nderen Menschen?

Aufgrund deiner Angaben, kdnntest gy dich bej
einzelnen Féhigkeiten im Umgang mit Anderen
noch Verbessern (siehe rote und gelbe Punkte).
Nicht Verzagen, genay dafir ist der SmartCoach
jadal

Umgang mit anderen Menschen

Auf andere Personen Zugehen

Meine Meinung sagen

Mich anderen 9egeniiber ffnen
Freunden und Kollegen helfen

Mit Konflikten umgehen
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RauchfreiCoach
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KANTON AARGAU

N ;r;ventlnn und
Gesundheitsforderung

CHECK-IN

Flige diesen Whatsapp-Kontakt hinzu, indem du den QR-Code scannst oder diesen Knopf anklickst:

rauchfreiCoach in Whatsapp hinzufligen

Danach beantwortest du ein paar Fragen zu dir und deinem Nikotinkonsum. Diese Angaben sind wichtig,
damit dir der rauchfreiCoach passende Tipps geben und dich in deinem Ziel (nur Infos, weniger rauchen,
Rauchstopp) optimal unterstitzen kann.

COACHING

Fiir einen Zeitraum von 10 Wochen erhaltst du wéchentlich 2-3 Nachrichten via Whatsapp. Diese
motivieren dich, geben dir Tipps zum Umgang mit Stress und Situationen, in denen du haufig rauchst. Du
kannst jederzeit auch selbst Unterstiitzungstipps abrufen oder das Programm beenden.

ASK THE EXPERT

Uber einen separaten WhatsApp Kanal kannst du einem Experten / einer Expertin persénliche Fragen
zum Thema Rauchen stellen - kostenlos und anonym.

* * Kanton St.Gallen u (Gesundheitsamt Graubinden
* Amt fiir Gesundheitsvorsorge Uffizi da sanadad dal Grischun

ZFPS

Ufficio delligiene pubblica dei Grigioni
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Social Media
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