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US’?ER Jeder Fiinfte trmkt zu
viel. Dartiber reden sei wichtig,
findet die Suchtpriventionsstelle
Ziircher Oberland - und lud
junge Wortkiinstler auf die
Biihne. Dabei ist die Subkultur
der Poetry Slammer dem
Alkohol selbst nicht abgenelgt

BINDI FREIVOGEL

«Heute habe ich den ganzen Tag schon
Kopfschmerzen. In Chemie habe ich
gelernt, dass Alkohol eine Losung ist.
Deshalb’ habe ich vorher ein Bier
getrunken. Nur geholfen hat es leider
noch nicht.» Die 19-jahrige Ustermerin
Laurentia, Nussbaum schilderte ihren
eigenen Zugang zum Thema des
Abends: Alkohol. Sie war die jiingste
Teilnehmerin am Poetry Slam, der am
Mittwoch im. Ustermer Central iiber
die Biihne ging.

Zum Abend emgeladen hatte die
Suchtpriiventionsstelle ‘Ziircher' Ober-
land. Deren Leiter Peter Trauffer ver-
sicherte den. Besuchern, dass es. bei
diesern  Anlass- nicht- darum gehe,
Abstinenz zu. predigen. Zwar gab es
beim Eingang eine Bar nur mit alkohol-
freien Drinks, doch im ersten Stock
fithrte eine zweite auch Bier und Wein
im Angebot. Thm sei es aber wichtig,
dass vermehrt tiber Alkoholkonsum ge-
sprochen werde und Alkoholprobleme
kein Tabu blieben. .«Anzustreben ist
vielmehr ein rlsxkoarmer Umgang mit
AlkOhOl »

Einsatz von Sprache und Gestik

Poetry Slam'ist eine Art Wettkampf,
bei dem Sprachkiinstler und Dichterin-
nen mit kurzen Wortgefechten gegen-
einander antreten. Die nach dem-Zu-
fallsprinzip - gewdhlte  Publikumsjury
benotet jede der kurzen Darbietungen.
Auf Requisiten wird bewusst verzich-
tet, Gesang ist ebenfalls nicht erlaubt.
Das Programm besteht somit allein aus
Sprache, Gestik und Mimik.

Sandra Kiinzi, selbst eine ehemalige
erfolgreiche ~ Slammerin, moderierte
das. Programm und steuerte hoch-
prozentige . Witze = bei. Schweizweit

bekannte Profis: wie - auch: Ustermer

- Wortkiinstler traten gegeneinander an.
Es wurde gereimt und mit Ausdriicken
jongliert, tibertrieben und entfremdet,

verglichen und philosophiert. Mit Ge-

Die 19-jahrige Ustermerin Laurentia Nussbaum ﬁ‘berzeugte das Publikum mit Thren Kurztexten zum Thema Alkohol. Bild; Renato Bagattini

fluche und im Flisterton, in verschie-
denen Dialekten und auf Hochdeutsch.
Jeder der sechs Teilnehmer hatte seine
eigene Spezialitit, einen anderen Stil.
Die Zuschauer konnten so unzéhlige

Facetten miterleben und lernten’ zwi--

schen Lachern’ und Mitgefithl mehr

‘Nebenwirkungen von Alkohol kennen :

als ihnen vielleicht lieb war.

Stimmen aus der Szene

Buchautorin: Daniela Dill reflektierte
kritisch iiber weiblichen Korperkult und

runtergespiilten Frust, iiber die. Ab-
griinde des Alkoholkonsums an Partys.

Dazwischen.. rief - sie  mit  gespielter

Verzweiflung in- Richtung Publikum:

«Meine Stimmung ist im Weinkeller!s
Der vom Schweizer Radio und Fern-
sehen' -als ~ satirischer Radlopf'lrrer
bekannte Moderator Simon Chen war
besonders © wortgewandt  und’- passte

" seine: Aussprache jeweils dem zuneh-

menden fiktiven' Alkoholpegel an. Mit
Schnapsweisheiten wie «wer sduft, ist
dicht; wer dariiber schreibt, ist Dichters
brachte er die Zuschauer zum Lachen.
Die Subkultur. der-Poetry Slammer
setzt sich'mit gesellschaftlichen Themen
auseinander - und ist: dem: Alkohol
nicht abgeneigt. Die Suchtpriventions-
stelle Ziircher Oberland nutzte dies, um
zu erfahren; was eine der Priventions-
zielgruppen. wirklich denkt. Der Rap-
per- Canavar meinte: «Alkohol kann
problematisch ‘sein; es ist ein Stoff, bei

-dem man aufpassen muss. Fiir die einen

ist s Party, fiir die anderen der Teufel.
Bei mir selbst stelle ich fest, dass ich
meine Haltung, meine Grenzen immer
wieder neu deﬁnier'en' muss, damit
Alkohol Genuss bleibt.» Der Ustermer
Slammer Denis Bulatov fand: «Ich halte
nicht viel von Alkohol. Zu schnell wird

zu. viel getrunken. Sehr selten geht es
ums Geniessen, auch bei mir. Dies

" wollte ich auch den Zuschauern heute

Abend so vermitteln. Ich bin 22 und
finde es wichtig, dass auch Leute in
meinem Alter darliber sprechen.»

_Junge Gewinnerin

Die Ustermerin Laurentia Nussbaum
steht erst seit 2012 auf der Biithne. Texte
geschrieben habe sie jedoch bereits als
Kind, nur vor Publikum wollte: sie
eigentlich nie. Bis sie dann von, einer
Freundin einfach mal bei einer offenen
Bithne in- Ziirich angemeldet wurde
und so.ihr Debiit hatte. Heute spiire
sie. kaum noch Lampenfieber.  Sie
wirkte: beim Spielen sehr locker und
selbstsicher.

Nussbaum machte sich in ihren Tex-
ten auf ganz poetische und eher alters-
untypische Art- Gedanken  tiber den
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Sinn des Lebens, sprach von Einsam-
keit und tiber Sehnsiichte. Sie landete
dann auch im Finale mit einem ganz
kurzen Gedicht, das sie angeblich be-
trunken gedichtet haben soll, auf dem
ersten Platz:

Das Organisationskomitee war uber
das positive Echo nach der Vorstellung
sichtlich: “erfreut.- Da"e§ im . Vorfeld
keinerlei Einblick in die Texte gegeben
hatte, ganz. wie beim Poetry: Slam
ublich, kostete .es sicher auch eine Por-
tion Mut, diesen Anlass im Rahmen
der nationalen Dialogwoche «Alkohol»
des Bundesamts fiir Gesundheit auf die
Beine zu stellen. Die von den Zuschau-
ern erlebte geballte Ladung an sprach-
lichen Eindriicken lud viele nach der
Veranstaltung noch zum Verweilen und
Diskutieren ein. Somit war der Anlass
fiir die Verantwortlichen der Sucht-
préivention ein voller Erfolg.




