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Suchtpravention Zurcher Oberland

Schutzfaktoren fordern und
Risikofaktoren reduzieren. A

Wir...

* Informieren
* bilden und schulen 'H
 unterstltzen den Jugendschutz
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Unsere Angebote flr Schulen

« Begleitung bei der Erstellung von Praventionskonzepten

« Weiterbildungen zu verschiedenen Themen rund ums Thema
Sucht (auf Anfrage)

« Lehrmittelberatung




Pravention in der Volksschule
Vernetzung

Prozessbegleitung / Schulentwicklung

Spezifische Angebote / Programme

Mina Meier, Suchtpravention Zircher Oberland, Gerichtsstrasse 4, 8610 Uster - 1
Tel. 043 399 10 89, n.meier@sucht-prasvention.ch, www.sucht-prasvention.ch SUCht?ri\fE{;'tljtl PI;
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Nina Meier
Fachmitarbeiterin
Suchtpravention

Ressort: Volksschule
Angebote:

 Schulnetz 21

 F&F Volks- u. Mittelschulen
* etc.

Themenzustandigkeit:

B

Sandra Catuogno
Fachmitarbeiterin
Suchtpravention

Ressort: Volksschule

Angebote:

» Spielzeugfreier Kindergarten
 Lehrmittelberatung

. etc.

Themenzustandigkeit:

Tabak und Nikotin
o
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Trends und Entwicklungen

Medienkonsum bei Jugendlichen



Medienkonsum
Trends und Entwicklungen

* Problematische Internetnutzung (Obsan, 2024)

2022 weisen 25.8 % der 15- bis 19-Jahrigen eine
problematische Internetnutzung auf (Vergleich 2017: 13.8 %).

« Social Media und Gaming Verhalten (HBSC, 2022)
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45 % der 11- bis 15-Jahrigen geben an haufig auf soziale
Netzwerke zu gehen, um vor negativen Geflhlen zu fltichten.
Ca. 7% berichten von einer problematischen Social Media
Nutzung.

Ca 18 % der 14- bis 15-Jahrigen berichten, dass sie haufig
gamen, um eine negative Stimmung abzubauen. 3 % weisen ein
problematisches Gaming-Verhalten auf.

Balsiger, N., Schmidhauser, V. & Delgrande Jordan, M. (2023a). Online-Verhalten bei Jugendlichen. Verfiigbar unter:
https://www.hbsc.ch/pdf/hbsc_bibliographie_391.pdf [Stand: 5.11.2024]



https://www.hbsc.ch/pdf/hbsc_bibliographie_391.pdf

Medienkonsum
Trends und Entwicklungen

« Es fehlen allgemeingultige Definitionen

 Relevant ist nicht die mit den Geraten verbrachte
Zeit, sondern:
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— Was wird damit getan?

— Was wird dadurch im realen Leben verpasst?



Trends und Entwicklungen

Substanzkonsum bei Jugendlichen



Substanzkonsum bei 15-Jahrigen
Ubersicht (geméass HBSC-Studie 2022)

Alkohol

In den letzten 30 Tagen | ‘ ‘

haben 43% mind.einmal
konsumiert. Bei 23 %
waren es 25 Getranke.

Cannabis

10 % haben in den
letzten 30 Tagen
mind. einmal
konsumiert.
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Tabak & Nikotin

In den letzten 30
Tagen haben 36 %
mind. einmal
konsumiert.

<l
.

)

Medikamente & Drogen

T

Ca. 4 % haben mind.
einmal im Leben

Medikamente und ca.
5% Drogen konsumiert.

Balsiger, Schmidhauser & Delgrande Jordan (2023b). Konsum psychoaktiver Substanzen bei Jugendlichen. Verfugbar unter:
https://www.suchtschweiz.ch/publication/konsum-psychoaktiver-substanzen-bei-jugendlichen/ [Stand: 04.06.2023]



https://www.suchtschweiz.ch/publication/konsum-psychoaktiver-substanzen-bei-jugendlichen/

Alkohol

Entwicklungen & Trends

Update in Kirze:

« Konsum bei den unter 16-Jahrigen in den letzten
Jahren tendenziell stabil.
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* (Neue) Trendprodukte gilt es zu beobachten.

Stabiler Konsum

« Anzahl der 11 bis 15-Jahrigen, die mind. einmal in ihrem Leben
Alkohol probiert haben liegt seit 2014 relativ stabil bei ca. 40 %.

> (2022: 40.7 %).

« Ca. 25 % der 15-Jahrigen haben einmal im letzten Monat mehr
als finf Getranke auf einmal konsumiert. (2014: ca. 25 %)

« Konsumunterschied zwischen Madchen und Jungen aufgel6st.



Alkohol

Entwicklungen & Trends
(Neue) Trendprodukte

Bei Madchen Beli Jungen am
am beliebtesten:
beliebtesten:
Alkopops

Trend aus den USA

Hard Seltzer (hartes Sprudelwasser) als mogliches
neues Trendprodukt.
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Nikotin & Tabakprodukte

Entwicklungen & Trends
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Update in Kirze:
I\ « Zigarettenkonsum bei unter 16-Jahrigen rucklaufig.

. * Neue Nikotinprodukte erfreuen sich immer mehr
Beliebtheit.

Zigarettenkonsum Riucklaufig

Anteil der 15-Jahrigen, die in den letzten 30 Tagen mind. einmal geraucht haben.
2010 2022

Jungen 33.3% 14.4 %

Madchen 26.5 % 16.6 %



Nikotin & Tabakprodukte

Entwicklungen & Trends

Snus /
Nikotinbeutel

Der Konsum hat sich von

2018 zu 2022 fast verdoppelt.

Von 6 % auf 12 % bei den
15-Jahrigen Jungen.

- =

J l~
Quelle/Foto: lvana Markov |
Vapes /

E-Zigaretten

Der Konsum hat von 2018 zu
2022 (v.a. bei den Madchen)
stark zugenommen.

Von 12.9 % auf 25 % bei den
15-Jahrigen Madchen.

pravention1yons
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Nikotin & Tabakprodukte

Entwicklungen & Trends

Snus /
Nikotinbeutel

Der Konsum hat sich von
2018 zu 2022 fast verdoppelt.

Von 6 % auf 12 % bei den 15-
Jahrigen Jungen.

Verflugbar mit:

« Tabak und Nikotin

 mit Nikotin ohne Tabak und
* ohne beides.

Wird zwischen Zahnfleisch und
Wange oder unter die Lippe
geschoben.

Risiken:

« Es kann zu Schlafstérungen
und Nervositat kommen.

« Beeintrachtigung der
Mundgesundheit

« Schwere Folgen mdglich.

pravention1yons

ZUrcher Oberland



Nikotin & Tabakprodukte

Entwicklungen & Trends

=t =
J l-
Quelle/Foto: Ivana Markov
Vapes /

E-Zigaretten

Der Konsum hat von 2018
(vor allem bei den Madchen)
stark zugenommen.

Von 12.9 % auf 25 % bei den
15-Jahrigen Madchen.

Enthalten ein Liquid, das erhitzt
wird bis es verdampft (= «vapen»)

Verfigbar mit und ohne Nikotin

In verschiedensten
Geschmacksrichtungen erhaltlich.

Risiken:

- Enthalten Stoffe, die Krebs oder
Allergien auslosen koénnen.

« Erhohtes Risiko flr
Herzkreislauferkrankungen.

* Reizung und gehéaufte Infekte
Atemwege.
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Cannabis
Entwicklungen & Trends

Update in Klrze
« Starker und fortschreitender Anstieg im
« THC-Gehalt
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« Zunahme in der Verbreitung von mit
synthetischen Cannabinoiden behandeltem
Cannabis.

Anstieg im THC-Gehalt

60er Jahre: Heute:
Weniger als 3 - Zwischen 10 %

% THC s bis 20 % THC




Cannabis
Entwicklungen & Trends

Synthetische Cannabinoide
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« Kinstlich hergestelltes THC
« Vergleichbare Wirkung wie ,natirliches” Cannabis/THC
« Zur Behandlung von legalem & illegalem Cannabis

Besondere Risiken

* Mit blossem Auge nicht erkennbar
« Ungleiche Auftragung
« Gefahrliche Nebenwirkungen

- Safer Use Regeln



Medikamente & Harte Drogen
Entwicklungen & Trends

Update in Kurze:
« Medikamentenmissbrauch & Konsum von harten
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Drogen auf tiefem Niveau.
* Mischkonsum als gefahrliche Entwicklung.

Medikamentenmissbrauch & Drogenkonsum

« Medikamentenmissbrauch bei Madchen seit 2014 relativ
stabil (2022: 4.8 %). Bei Jungen leichte Zunahme in den letzten
Jahren (2022: 4.3 %).

« F0r die einzelnen ,,harten” Drogen (Kokain, LSD etc.) liegt der
Anteil der Jugendlichen, die sie bereits einmal konsumiert
haben zwischen 0.5 und 3 %.



Medikamente & Harte Drogen

Entwicklungen & Trends

Mischkonsum als Thema der Rapkultur:

8.8 % der Madchen und 5.1 % der 15-Jahrigen Jungen geben 2022
an schon mal Medikamente mit Alkohol kombiniert zu haben. 6 %
der Jungen und 1.8 % der Machen haben schon mal «Lean» od.
«Purple Drank» konsumiert. (Quelle: Balsiger, Schmidhauser & Delgrande Jordan (2023))

pravention1yons
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«Gib mir E
Ja, wir liel
Dritte Roli
Ey, misch

(Ufo361 (2018).

«Gib mir Tilidin, ja, ich kbnnte was gebrauchen
Wodka-E, um die Sorgen zu ersaufen

Alles, was ich weil3: Liebe kann man sich nicht kaufen
Und das Leben ist zu kurz, um nicht zu rauchen »

(Capital Bra, Samra (2019). Tilidin. Verfigbar unter:
https://www.youtube.com/watch?v=bY6059rr7BU [Stand: 28.02.2024])

L~


https://www.youtube.com/watch?v=S07a3J1Rhuw
https://www.youtube.com/watch?v=bY6059rr7BU




NEHT N EUEIS)
Tabakproduktegesetz und
-verordnung seit 1. Oktober

2024



Langwieriger Prozess

w
-
O
>
—~
c
2
ra
c
Qo
>
(©
S
Q




Zentrale Inhalte

Ausgedehnter Passivrauchschutz
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Der Schutz vor Passivrauch gilt jetzt auch ftr
E-Zigaretten und Tabakerhitzer (mit und
ohne Nikotin)

Einschrankung fur Verpackungen

Warnhinweise werden tUberarbeitet und sind
auch fur E-Zigaretten Pflicht.




Zentrale Inhalte
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Einschrankung der Produkte

" Einweg-E-Zigaretten (geschlossene Systeme)

durfen nicht mehr als 2 ml Liquid fassen und

o nicht tiber 20 mg/ml Nikotin aufweisen
Max. 2ml Liquid

Besteuerung aller Produkte
Auch (Einweg-)E-Zigaretten resp. die dafir

notwendigen Liquids unterliegen neu der
Tabaksteuer.




Zentrale Inhalte
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Sponsoringverbot

Sponsoringverbot flr Veranstaltungen, die sich
an ein minderjahriges Publikum richten.

Werbeverbot

Werbung ist im offentlichen Verkehr, in
Offentlichen Gebauden sowie Kinos und auf
Sportplatzen verboten.




Zentrale Inhalte
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Abgabe ab 18
Die unentgeltliche Abgabe und der Verkauf

von Tabak- und Nikotinprodukten an
Minderjahrige sind neu verboten.




Fazit aus Sicht Suchtpravention

Wichtige Gesetzeslicken wurden geschlossen und der
Jugendschutz deutlich verbessert. Es bleiben offene
Fragen....

pravention1yons

Zurcher Oberland

Was gilt als
Veranstaltung mit
Internationalem
Was passiert mit Charakter?
Jugendlichen,
die schon
abhangig sind?

Verbot von
Einweg E-
Zigaretten?

Jugendschutz
online — Wie
wird das
sichergestellt?




Bedeutung fur Schulen

Unverandert: Es ist weiterhin verboten, Alkohol,
Tabak und andere Suchtmittel auf Schulanlagen und
zu Schulanlassen mitzubringen und dort zu
konsumieren (VSV, Art. 54 Abs. 2 lit. a & Abs. 3).

Klarheit bzgl. Umgang mit E-Zigaretten (mit und
ohne Nikotin) dank Abgabeverbot fur Minderjahrige.

Es stellt sich die Frage nach dem Umgang mit
bereits abhangigen Jugendlichen.

- Merkt ihr bereits Veranderungen?

pravention1yons
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Neue methodische Angebote
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Alk-Tschegger

Alter: 13 bis 18

Spieler: 4 -12

« «Leiterlispiel» mit Rollenspielen,
Diskussionsanstossen und Wissensfragen.

« Ziel: Wissen aufbauen und zu einer kritischen
Auseinandersetzung mit dem Thema anregen.

pravention1yons
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Dauer: 40-60 Min.
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Schutzmauer
" ~ Alter: 10 bis 99
Spieler: 3 - 27
Dauer: 30 Min

* Die ,Schutzmauer” dient der Veranschaulichung all
jener Faktoren, die uns starken und schutzen.

« Ziel: Auseinandersetzung mit eigenen Strategien der
Selbstfursorge und Sensibilisierung fur die Funktion
einer Sucht.

pravention1yons
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«Wie geht’s dir?» - Gesprachskarten

y

A

l

wie «JUBELND»

—

J = Jubelnd

Euphorisch, Frohlockend, Jauchzend

» Welche Kdrperhaltung/Mimik passt zu
diesem Geflhl?

» Was l&sst dich jubeln?

» Aufgabe: Jubelt alle zusammen
3 Sekunden um die Wette

praventioniyons
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«Wie geht’s dir?» - Gesprachskarten

Alter: 10 bis 99

PDF-Download:
https://www.wie-gehts-
dir.ch/assets/files/WGD
Emotionen Fragen ZH
OberlandA5.pdf

 Passend zu den Gefuhlen des Emotionen-ABC sind
auf der Ruckseite Fragen und Aufgaben zu finden.

« Ziel: Auseinandersetzung mit dem eigenen Befinden
und den eigenen Gefuhlen und dartber ins Gesprach
kommen.

pravention1yons
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https://www.wie-gehts-dir.ch/assets/files/WGD_Emotionen_Fragen_ZH_OberlandA5.pdf
https://www.wie-gehts-dir.ch/assets/files/WGD_Emotionen_Fragen_ZH_OberlandA5.pdf
https://www.wie-gehts-dir.ch/assets/files/WGD_Emotionen_Fragen_ZH_OberlandA5.pdf
https://www.wie-gehts-dir.ch/assets/files/WGD_Emotionen_Fragen_ZH_OberlandA5.pdf




Kontakt

Suchtpravention Zurcher Oberland
Gerichtsstrasse 4
8610 Uster

Telefon: 043 399 10 80
Mail: info@sucht-praevention.ch
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