GEMEINSAM FUR /
/ TABAKPRAVENTION

KANTON ZURICH L

Aktuelle Bestimmungen auch im Kanton Ziirich noch ungeniigend.

Zwar hat der Kanton Zrich teilweise Werbeverbote erlassen: Die Plakatwerbung oder
andere weitrdumig wahrnehmbare Werbung fur Tabak ist auf 6ffentlichem Grund sowie in
offentlichen Gebauden verboten. Erlaubt sind aber Online-Werbung, Werbung in Inseraten
und Festival-Sponsoring.

Wie die Tabakindustrie im Kanton Ziirich Jugendliche mit Werbung erreicht.

Teilweise Werbeverbote wirken zu wenig. Die Tabak- und Werbeindustrie wissen gesetzliche
Licken gut zu nutzen. Mit diesen Werbestrategien werden im Kanton Zirich auch
Jugendliche erreicht:

e Vervielfachung der Verkaufsstellen, welche mit Werbung versehen werden kénnen:
Tabakverkauf in Detailhandel, Kiosks, Bars, Restaurants, Clubs, Festivals etc.

e Werbung im Internet und in sozialen Netzwerken.
o Verstecktes Marketing durch Erlebnismarketing
e Personalisiertes Marketing: Adresssammlung durch Wettbewerbe, Spiele, Hostessen

Studien zeigen: Je umfassender die Werbeverbote, desto wirksamer der Schutz vor dem
Einstieg ins Rauchen.

Warum die Tabakindustrie ein Interesse daran hat, Jugendliche mit Werbung
anzusprechen.

Wer friih mit Rauchen beginnt, raucht spater mehr Zigaretten und bleibt langer
nikotinabhangig. Warum ist dies so? In der Jugend wird das Belohnungssystem im Gehirn
grundlegend neu organisiert. Das Belohnungssystem spielt eine wichtige Rolle, bei der
Entstehung von Sucht. Die Forschung zeigt, dass bei Jugendlichen jene Stellen im Gehirn,
an denen der Belohnungsbotenstoff Dopamin andockt, sensibler auf Nikotin reagieren als bei
Erwachsenen. Jugendliche werden darum rascher und starker abhangig als Erwachsene.

Neben kdrperlichen Grinden gibt es auch psychologische Grinde, warum Jugendliche fir
die Tabakindustrie interessant sind. Untersuchungen zeigen, dass Jugendliche deutlich
unterschatzen, wie stark Nikotin abhangig macht und wie schwierig es ist, mit dem Rauchen
wieder aufzuhéren. Weil ihr Risikobewusstsein weniger ausgepragt ist, werden sie anfalliger
fur die Werbeversprechen der Tabakindustrie.

Weil Jugendliche kérperlich und psychisch schneller abhangig werden, sind sie besonders
attraktiv fur die Tabakindustrie, denn sie werden zu treuen, langjahrigen Kundinnen und
Kunden.



Praventionsmassnahmen im Kanton Ziirich

Im Kanton Zirich gibt es zahlreiche BemUhungen, zu verhindern, dass Jugendliche mit
Rauchen beginnen. Diese Aktivitaten sind im Kantonalen Tabakpraventionsprogramm, das
Pravention und Gesundheitsforderung Kanton Zirich leitet, zusammengefasst. So richten
sich beispielsweise die Projekte «ready4life» und «zackstark- rauchfrei durch die Lehre»
explizit an die Gruppe der 16- bis 19-Jahrigen. An Schulen werden zudem Workshops und
Elternabende durchgefihrt.

Fur den Schutz der Jugend ist es entscheidend, dass nicht nur auf der Ebene des
personlichen Verhaltens Bemihungen zum Schutz der Jugend unternommen werden,
sondern auch die gesellschaftlichen Verhaltnisse gesundheitsférderlich ausgestaltet sind —
etwa durch Werbe- oder Verkaufsverbote. Rahmenbedingungen sollen so gestaltet sein,
dass sie Jugendliche nicht zum Rauchen animieren und ihnen das Nicht-Rauchen
erleichtern.

Die Fachpersonen fiir Tabakpravention im Kanton Ziirich
beflirworten darum ein umfassendes Werbeverbot flir
Tabakprodukte.
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