
Experiment Flimmerpause mitmachen – so einfach geht’s 

Flimmerpause schafft Raum, um Gewohnheiten im Umgang mit digitalen Medien 
wahrzunehmen und mit Alternativen zu experimentieren.  

 

Phone off – live on: Freie Gestaltung der bildschirmfreien Zeit 

 

Wer ist angesprochen  

Beratung und Anmeldung zur Flimmerpause 

mailto:flimmerpause@sucht-praevention.ch


Informations- und Umsetzungsmaterial kostenlos bestellen: www.sucht-praevention.ch/flimmerpause    
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Ablauf einer Flimmerpause 
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