Die Stellen fur Suchtpravention
im . Kanton Ziirich

«Das Netzwerk der Stellen fur
Suchtpravention im Kanton Zurich —
Angebote und Moglichkeiten der
Zusammenarbeit auf kommunaler und

kantonaler Ebene»

Fridolin Heer
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Zlele der Suchtpravention

Die Suchtpravention zielt je nach Substanz, Suchtproblematik und Zielgruppe

pravention]yons

auf den Nicht-Einstieg in einen Konsum oder auf die Vorbeugung:
« eines frihzeitigen Beginns des Konsums

« eines Ubermassigen und/oder riskanten Konsums

« eines chronischen Risikokonsums

« einer Abhangigkeit

« negativer Auswirkungen des Konsums (Konsument*innen u. Gesellschaft)

(vgl. Sucht Schweiz, Was ist Suchtpréavention)

Suchtpravention hat zum Ziel, den negativen Folgen des Missbrauchs von

Substanzen sowie des Ubermassigen und unkontrollierten Gebrauchs digitaler

Medien vorzubeugen und eine Abhangigkeit (Sucht) zu verhindern. Darunter
werden Massnahmen zur allgemeinen Gesundheitsforderung, Pravention

sowie Fruherkennung und Frihintervention verstanden.

(https:/imww.bag.admin.ch/bag/de/home/gesund-leben/sucht-und-gesundheit/suchtpraevention.html)
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Gesundheitsdirektion (Bildungsdirektion)

Institut fur Epidemiologie, Biostatistik und /

Pravention (EBPI) (ehem. ISPM) EBPI

Beauftragte fur Pravention und
Gesundheitsfoérderung Kanton Zrich

Die Gemeinden
und Schulen <

Im Kanton Zrich I
9 Regionale
Suchtpraventionsstellen

* Umsetzung von Angeboten und Dienstleistungen
zuhanden Gemeinden, Schulen, Institutionen,
Bevolkerung etc.

+ Uberpriifung und (Weiter-)Entwicklung Angebote und
Dienstleistungen sowie Aufbereiten von Fachwissen
in Themengebieten
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u KFSP

7 Kantonsweit
tatige Fachstellen

« Entwicklung Angebote und Aufbereiten von

Fachwissen in Themengebieten

« Dienstleistungen zuhanden regionale Stellen

Zurcher Oberland



Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse
Confederazione Svizzera
Confederaziun svizra

Agenda Gesundheit 2020

Nationale Strategie (2017 — 2024).
Sucht NCD

(non communicable diseases;
NichtUubertragbare Krankheiten)

Die Nationale Strategie Sucht verfolgt folgende Gbergeordnete Ziele:

» Suchterkrankungen werden verhindert.

» Abhéangige Menschen erhalten die notwendige Hilfe und Behandlung.
» Gesundheitliche und soziale Schaden werden vermindert.

» Negative Auswirkungen auf die Gesellschaft werden verringert.



WURFELMODELL DER EKDF * Geldspiel, Internet

EKDF = Eidgendssische Kommission fur Drogenfragen

Alkohol

Cannabis

BAG: Grafiken Kurzversion Nationale Strategie Sucht (30.01.2018)

Synthetische Drogen r
Heroin r
Kokain r
Medikamente mit psychoaktiver Wirkung r
Verhaltenssiichte* r
Tabak =y r
Nikotin r ~
Massnahmenubersicht
Gesundheitsforderung, § [B® Therapie und Beratung [ Schadensminderung I Regulierung
Pravention, und Risikominimierung und Vollzug
Friherkennung
Pravention von Sucht Hilfe zur Uberwindung Forderung der nieder- Umsetzung der Gesetze
und Friherkennung von oder Kontrolle von Sucht schwelligen Hilfe und unter Berticksichtigung
Suchtverhalten Verringerung der nega- gesundheitlicher

tiven Auswirkungen von Aspekte
Suchtverhalten



https://www.bag.admin.ch/dam/bag/de/dokumente/nat-gesundheitsstrategien/nationale-strategie-sucht/grafiken-kurzversion-strategie-sucht.pdf.download.pdf/BAG_Kurzversion_Sucht_Grafiken_DE_170703.pdf
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PARTNER AUF BUNDESEBENE

E® Gesundheitsforderung, o) (e () (797 (£556) (5560)

Pr?ve ntion, (fedpot ) (8ASP0 ) (BSv ) (SEM)
Fruherkennung ' KANTONE UND WEITERE PARTNER

" (Kantone (KKBS, VBGF) ) ( SKBS ) ( Fachverbénde
Stadf’;U[‘Q d‘:_‘ Geg”f‘ghi'tSfO’dsrung ( FMH ) ( Sucht Schweiz ) [ Comlot ) ( Radix )
SNV ITERTIEN O nenmun ( Blaues Kreuz ) (AT-Schweiz ) (Krebsligﬁ)

Jugendlichen
(Lungentliga ) ( Infodrog ) (Jugendverbénde )

Stédrkung der Gesundheitsforderung [ éducation2l )
und Pravention bei Erwachsenen

Umsetzung durch:
Starkung der Gesundheitsforderung Trager von Praventionsprojekten, Vereine,
und Pravention bei dlteren Menschen Schulen, Arbeitgeber, Alterseinrichtungen u. a.
2 3 Gemeinden und Schulen
Eq{g_er;mg det'. Fr“l';g’i:k]‘?f‘b““”%“”d (Vereine, Jugendarbeit,
L;‘i,;ﬁszﬁﬁs”ef” St Schulsozialarbeit, Lehrpersonen,
Altersbeauftragte, Spitex, kommunale
(Ein Schwerpunkt: und kantonale Polizei etc.)

Friherkennung und Frihintervention bei
[gefahrdeten] Kindern und Jugendlichen)

(vgl. BAG, Nationale Strategie Sucht 2017-2024)
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Zlurcher Oberland

,0er Kanton sorgt zusammen mit den Gemeinden fur ein Netz von
Suchtpraventionsstellen. Er unterstttzt Therapieangebote sowie Massnahmen
Dritter zur Pravention, Therapie und Schadensminderung.” Art. 48-d-8 Gesundheitsgesetz Kt. ZH




Organisation / Finanzierung im Kanton

Die Stellen fur Suchtpravention
im I\ Kanton Ziirich

www.suchtpraevention-zh.ch

Bulach

Suchtpraventionsstelle
Zurcher Oberland
Bezirke Hinwil / Pfaffikon / Uster

31 Gemeinden * A Disticon
296313 Einwohner **

Tragerschaft VDZO

Zurcher Oberland

* ab 01.01.2016
** Stand: 31.12.2021



Eine Stelle — zweil Aufgaben

Pravention in der Region

Regionale Praventionsprogramme, regionale Angebote und
Informationsmittel flr die Bevolkerung und Kurse fur
Risikogruppen, zugunsten aller Gemeinden (Schulen,

Institutionen etc.) f:}fﬂ {}
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Pravention in der Gemelnde \ /

Kommunale Praventionsprojekte massgeschneldert nach Bedarf
und Bedurfnissen in der Gemeinde, den Schulen und Institutionen.



(s. Jahresbericht 2021, Seite 13; www.vdzo.ch)

Pravention in der Region

Auskunft / Information / Beratung / Triage: 897 Manner-Tische Ziircher Oberland mit Migranten: 20

Dokumentation / Abgabe und Verleih Materialien: 96 Femmes-Tische Ziircher Oberland mit Migrantinnen®: 449

Medien und Offentlichkeitsarbeit Familie und Schule — Beratung und Schulung Multiplikator/innen: 750

(«Sicht auf Suchts, «Dry Januarys): 655

Flimmerpause {Eine Woche

bildschirmfreie Zeit) — Volksschule: 168

Magazine «praventions und

ulaut & leisen: 135 Kurse fiir Cannabiskonsumierende: 248

Website: 110 Training in Lebenskompetenz

TiL — Volksschule: 549

Jugendschutz / Testkdufe /
dffentlicher Raum: 301

Spielzeugfreier

Kindergarten — Volksschule
[Entw. + Kurse)**: 191

Schulnetz 21 — Netzwerk gesund-
heitsfordernder und nachhaltiger

Sehulen: 110 MobileCoach Alkohol und

Ready4life — Volksschule,

Berufs-/Mittelschule: 191

Fachaustausch Schulleitung /

Schulsozialarbeit / Lehrpersonen: 74 Workshop Konsum-

kok_Jetenz — Valksschule,

Berufs- und Mittelschulen — Berufs-/Mittelschule®**: 365

Beratung / Projekte: 301

Eltern-Infoline: 370

Institutionen und Betriebe —

Beratung und Schulung: 293 Programme Jugend und Freizeit

(inkl. MOVE-Schulungen): 268

Menschen im Alter — _ * nur Gesprachsrunden mit Themen und Inhalten
Beratung und Schulung: 235 zu Prévention und Gesundheitsforderung

(inkl. Online-Komrmunikation)

. _ ** exkl. Projektdurchfihrung in den Gemeinden
(Angaben in Stunden; Jahr 2021) ***inkl. Kurzinterventionen Risikokonsum

ion1yons

t

praven

Zurcher Oberland



Die Stellen fur Suchtpravention
im . Kanton Ziirich

Pravention in den
Gemeinden und Schulen
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Gemeinsam wirksam —
Suchtpravention in den Gemeinden

Gemeinden sind fur die Suchtpravention wichtig. Denn
ein gutes Lebensumfeld tragt zur Verhinderung von
Sucht bei. Pravention erhdht die Lebensqgualitat in
Gemeinden und verhindert Folgekosten.

Warum lohnt sich Suchtpravention und was bietet sie?

Tutorial auf Youtube:
https://youtu.be/ZPlyZ7PMJTU

2:59.52 Min.

praventioniyons

Zurcher Oberland
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Arbeitswelse In den Gemeinden
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Arbeiltsweilse in den Gemeinden
Sozialbehorde

Gesundheitsbehorde Polize

O O

Gemeinde- Bedarfserhebung Gewerbe
verantwortliche(r) Kontaktperson l Q

O——O

Regionale
Suchtpraventions-

stelle Q

praventioniyons

Zurcher Oberland

Massnahmenplan
Schule l Vereine

Umsetzung

Eltern Kirchen

Q Jugendarbeit Q
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Gemeinsam wirksam —
Suchtpravention in den Schulen

Ein Schwerpunkt liegt auf der Friherkennung und
Frahintervention bei gefahrdeten Kindern und
Jugendlichen sowie der Nutzung der schulischen

Strukturen fur die Pravention von Suchterkrankungen.

Schulische Suchtpravention

Tutorial auf Youtube:
https://youtu.be/QokEJyGS6 c

2:43.09 Min.

pravention]yons
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Vorteile Verbundlosung fur
Gemeinden und Schulen

= Praventive Grundversorgung in Region

praventioniyons

ircher Oberl

= QOrientierung an lokalen Verhaltnissen und Bedurfnissen
» Gemeinden und Schulen missen Probleme nicht alleine 16sen
= Fachliche Unterstltzung vor Ort fihrt zu massgeschneiderten Losungen

= Nutzung Uberregionaler Angebote (Stellen fur Suchtpravention Kt.ZH und
Partnerfachstellen)

= Entlastung durch direkte Angebote an Zielgruppen

= Vernunftiger und stabiler Preis dank Vernetzung, Fachlichkeit und
Effizienz

= Rad muss nicht neu erfunden werden

and
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Gemeinsam wirksam

praventioniyons

Zurcher Oberland

Vernetzung —
Basis wirksamer, nachhaltiger
und effizienter Pravention




Besten Dank

Weitere Informationen finden Sie unter:

Die Stellen fur Suchtpravention
im B\ Kanton Ziirich

https://www.vdzo.ch https://www.suchtpraevention-zh.ch
Fragen?
Fachstelle
Gewaltpravention
1 &=~ Suchtpravention
= = Zurcher Oberland

https://gewalt-praevention.ch https://www.sucht-praevention.ch



https://www.sucht-praevention.ch/
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