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Anbau von Cannabis

Fiir die Bilder tiber Cannabis konnte sich der Fotograf Meinrad Schade auf den Feldern, den Gewachshausern und in

den Laboren und Produktionsrdumen der SwissExtract in Ried bei Kerzers umsehen und dabei den Produktionsprozess
fotografieren. Das Foto auf dieser Seite zeigt einen Mitarbeiter, der im Feld CBD-Hanfpflanzen erntet, die nach den
Richtlinien von Bio-Suisse angebaut wurden. Titelseite: Die THC-Hanfpflanzen fir die Forschung werden durch ein Gitter
gesichert. (meinradschade.ch)
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Editorial

Liebe Leserinnen und Leser

Cannabis ist seit vielen Jahren die in
der Schweiz am héufigsten konsu-
mierte illegale Substanz. Und immer
schon war der Grossteil der Konsu-
mierenden jung: Der Erstkonsum
liegt haufig bei 15 bis 17 Jahren. Der
Anteil der Konsumierenden nimmt
; aber ab 25 Jahren kontinuierlich ab.

/ - Konsumformen und Wirkstoffe ver-
dndern sich und sind Trends unterworfen, die wir Fach-
leute der Suchtpravention aufmerksam verfolgen. So hat
bei Cannabis die Wirkstoffkonzentration deutlich zuge-
nommen. Seit einigen Jahren werden Cannabisprodukten
zudem teilweise gefahrliche synthetische Cannabinoide
beigefiigt.

Studien zeigen, dass Cannabiskonsum beiJugendlichen
die Hirnentwicklungbeeintrachtigenund die Entwicklung
von psychischen Erkrankungen begtlinstigen kann. Nach
heutigem Stand der Wissenschaft ist vor dem Erwachse-
nenalter ein risikoarmer Cannabiskonsum nicht méglich.
In der Bevolkerung meinen jedoch viele, dass Cannabis
harmlos sei —was nicht der Realitit entspricht. Cannabis-
konsumierende und ihr Umfeld benétigen darum diffe-
renzierte Informationen zu den Risiken, zu risikoarmem
Konsum und Ausstiegshilfen.

Deshalb unterstiitzen wir Schulen, die Jugendarbeit,
Ausbildungsstitten, Gemeinden, Eltern und Cannabis-
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konsumierende mit unterschiedlichsten Angeboten, von
Broschiiren iiber Infoanldsse bis zu personlichen Bera-
tungen. Unsere Dienstleistungen basieren stets auf wis-

Konsumformen und Wirkstoffe verandern
sich und sind Trends unterworfen,

die wir Fachleute der Suchtpravention
aufmerksam verfolgen.

senschaftlicher Evidenz und langjéhriger Erfahrung hin-
sichtlich geeigneter Methoden der Vermittlung. Wichtig
fiir alle Bezugspersonen von Jugendlichen ist, eine klare
Haltung im Umgang mit Cannabis zu vertreten, den Ju-
gendlichen gegeniiber aufmerksam zu sein und friithzeitig
Hilfe anzubieten oder in Anspruch zu nehmen.

Nehmen Sie mit uns Kontakt auf, wenn Sie Fragen ha-
ben oder ein Angebot nutzen méchten. Wir wirken ver-
mittelnd, l16sungsorientiert und bauen Briicken.

Petra Buchta, Leiterin Suchtpraventionsstelle der Stadt Zirich
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Meldungen

Waldbeeren Mix 2%
CHF 6.90

Litschi Guave Wassermelone 2%
CHF 6.90

Banane Eis 2%
CHF 6.90

Bild aus einem Onlineshop*: Wie bunte Leuchtstifte sehen die neuen E-Nikotinprodukte aus.

Riskanter Trend

Jugendliche vapen E-Nikotinprodukte

E-Nikotinprodukte sind bei Jugendli-
chen beliebt. Dies zeigen unter anderem
die vermehrten Anfragen von Eltern,
Jugendarbeitenden und Lehrperso-
nen an die Suchtpréventionsstellen.

Die neusten Produkte der Nikotin-
industrie sind kleine elektronische
Gerite, die durch Erhitzen einer Fliis-
sigkeit inhalierbare Aerosole erzeugen.
Sie sind gebrauchsfertig und werden
weggeworfen, wenn die Flissigkeit
verdampft ist. Sie sehen aus wie bunte
Leuchtstifte und schmecken oft nach
Stissigkeiten. Damit zielen sie klar auf
junge Menschen. Diese Strategie der
Nikotinindustrie scheint aufzugehen.
Laut der Swiss Vape Trade Associa-
tion steigen die Verkdufe dieser Ein-
weg-E-Nikotinprodukte seit Anfang
2022 bis zu 30% monatlich.

Die allermeisten dieser E-Nikotin-
produkte enthalten neben attraktiven
Aromen auch Nikotin. Nikotin macht
auch in kleinsten Dosen sehr rasch
stichtig — und sichert den Anbietern
damit den lukrativen Absatz. Aus
Studien weiss man: Je friher mit dem
Nikotinkonsum begonnen wird, des-
to eher wird man abhangig.

Aktuell gibt es keine gesetzlichen
Einschrankungen beim Verkauf von
E-Nikotinprodukten. Jugendliche und

* Markennamen unkenntlich gemacht.

sogar Kinder erhalten sie problemlos in
unzéhligen Onlineshops und an ande-
ren Verkaufsstellen. Auch der Werbung
sind im Moment keine Grenzen gesetzt.
Das neue Tabakproduktegesetz — frii-
hestens Anfang 2024 in Kraft — wird
zwar den Verkauf dieser E-Nikotin-
produkte an Minderjahrige verbieten.
Allerdings weiss man bereits heute,
dass die Jugendschutzmassnahmen in
Onlineshops sehr haufig noch nicht vor-
handen oder wenig wirksam sind.

Umfassende Pravention ist deshalb
wichtig. Neben der Aufklarung tber die
Risiken ist die Starkung der Jugend-
lichen zentral, um sie vor einer Abhéan-
gigkeit zu schiitzen. Die Ziircher Stellen
fiir Suchtpravention geben Auskunft,
fiithren Workshops an Schulen durch
und beraten beispielsweise Gemein-
den vor Ort zu moglichen praventiven
Massnahmen. Fiir Schulen der Sekun-
darstufe I steht online das Lehrmittel
«Freelance» zum Thema Tabak als
Download zur Verfiigung. Zusétzlich
gibt es neu ein Plakat zum Thema Va-
pen, um Jugendliche zu sensibilisieren.
Es kann im Kanton Ziirich kostenlos
bestellt werden. (PG ZH)

Factsheet: at-schweiz.ch/e-zigaretten

Auskunft: Regionale Suchtpréventionsstellen siehe
Ruckseite

Plakat Vapen: suchtpraevention-zh.ch/vapen
Freelance: be-freelance.net

In eigener Sache
«laut &leise» abonnieren

Unser Magazin erscheint dreimal
jahrlich und widmet sich jeweils
einem Schwerpunktthema. Mit
einem Abo bleiben Sie stets auf
dem Laufenden in Sachen Sucht-
préavention im Kanton Zirich.
Das Abo ist im Kanton Ziirich
kostenlos. Es kann auch als On-
line-Version abonniert werden.

Abonnieren: suchtpraevention-zh.ch/magazin

Kleinkinder und Zyklus 1

Psychische Gesundheit
stirken

«Wie fiihlst du dich und was brauchst
du?» Die neue Barenkarte hilft Kindern
ab drei Jahren, diese Fragen zu beant-
worten. Sie konnen zwischen sechs
Emotionen auswéahlen und auf der
Riickseite zeigen, was ihnen im Moment
guttun wiirde. Die Postkarte mit Zeiger
eignet sich fiir Elternberatungsstellen,
Kindergarten und Kitas.

Neu ist auch das A3-Plakat «8er-Bahn
der Gefiihle». Es umfasst zehn Impulse,
wie Jugendliche ihre psychische Gesund-
heit starken konnen. Beides kann im
Kanton Ziirich kostenlos bestellt werden,
auch in grosseren Mengen. (PG ZH)
Bestellen und downloaden:

gesundheitsfoerderung-zh.ch/baerenkarte
gesundheitsfoerderung-zh.ch/8er-bahn
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Jubildum «Am Steuer Nie»
Seit 30 Jahren unterwegs - aber sicher!

Alkohol, illegale Drogen,
gewisse Medikamente,
Miidigkeit und der Blick
aufs Smartphone: Das
alles schrankt die Fahr-
fahigkeit ein und erhoht
das Risiko, zu verunfal-
len. Seit 30 Jahren sen-
sibilisiert die Fachstelle
«Am Steuer Nie» dafiir
und vermittelt Tipps
fiir verantwortungs-
volles Fahren. Ein guter Grund, das Praventionsangebot vorzustellen:
«Am Steuer Nie» gehort zu den Stellen fiir Suchtpravention des

Kantons Ziirich und bietet wirkungsvolle Unfallpriavention zum Erleben

und Anfassen. Insbesondere auch Neulenkende konnen mit interakti-

ven Fahrsimulatoren und Rauschbrillen Einfliisse auf die Fahrfahigkeit

erleben. An der Funky-Bar lernen sie Alternativen zu alkoholischen
Getranken kennen und erfahren mehr tiber die Risiken am Steuer. In
Schulungen fir Oberstufenschulen, Berufs- und Mittelschulen oder

Betriebe vermitteln engagierte Moderierende spielerisch die Botschatft,
dass nur ein klarer Kopf ans Steuer gehort. Im Nightlife-Projekt «be my

angel tonight» werden in Clubs Personen rekrutiert, die diesen Abend
niichtern bleiben und ihre Freund:innen nach Hause fahren. Online-

Quiz, Rubbelkarten, ein Promillerechner und andere Tools zum Thema

Verkehrssicherheit runden das Angebot ab. (ASN)

Web: amsteuernie.ch

Zircher Forum P&G
Gesunde Gemeinden

Am 28. November
zeigt das Ziircher
Forum P&G, war-

um Gemeinden in
der Pravention und
Gesundheitsforde-
rung eine Schliissel-
rolle zukommt. Die
Moglichkeiten von
Gemeinden, sich fir
die Gesundheit der
Bevolkerung zu enga-
gieren, sind vielfaltig:
einfach zugéngliche
Bewegungsangebote,
partizipativ gestaltete
Begegnungsorte fur jiingere und altere Menschen,
Vernetzung von Akteuren und vieles mehr.

Am Forum P&G lernen Sie wirksame Herange-
hensweisen und beispielhafte Projekte kennen. Die
Veranstaltung richtet sich an alle Interessierten im
Kanton Zirich und ganz besonders an kommunale
Behordenmitglieder und Verwaltungsmitarbeiten-
de. Beginn ist um 17.15 Uhr im Zentrum Liebfrauen
in Ziirich. Melden Sie sich jetzt an. Anmeldeschluss
ist am 18. November. (PG ZH)

Anmelden: gesundheitsfoerderung-zh.ch/forum

{' Y& Pra\rentmn und
L1 Gesundhellslﬁrderung

Psychische Gesundheit
Neuer Selbst-Check

Auf www.wie-gehts-dir.ch gibt es neu einen Selbst-Check zur
psychischen Befindlichkeit. Nach fiinf Fragen zur eigenen
Stimmung erhalten die Nutzenden passende Impulse, wie sie
ihre psychische Gesundheit starken kénnen. (PG ZH)

Web: wie-gehts-dir.ch/selbst-check

Tabakpravention
Neuer Newsletter

Mochten Sie regelméssig tiber Neues in der Tabak- und
Nikotinpravention informiert werden? Dann abonnieren Sie
den Newsletter des kantonalen Tabakpraventionsprogramms.
Darin erfahren Sie mehr tiber aktuelle Konsumtrends, neue
Praventionsprojekte, politische Vorstdsse und wissenschaftli-
che Erkenntnisse.

Anmelden: eepurl.com/h40JyP
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Nachtleben
NIGHTS Conference 2022

«The day is not enough» — Unter diesem Motto findet vom
10. bis 12. November die NIGHTS Conference 2022 in
Zurich statt. Die NIGHTS ist die international wichtigs-

te Konferenz zu urbaner Freizeitkultur. Sie bietet eine
Plattform, um Wissen aus Kultur, Stadtentwicklung,
Gesundheit, Sicherheit und Okonomie zu verkntipfen. Dies
mit dem Ziel, Ideen fiir die néchtliche Stadt von mor-

gen zu entwickeln.

Die Stellen fir Suchtpravention im Kanton Ziirich mode-
rieren verschiedene Panels zum Thema Priavention, bieten
im Chill-out-Bereich Raum fiir Gespriache und lassen die
Teilnehmenden und Besuchenden Pravention live erleben.

Am Public Day vom 12. November ist die Bevolkerung zu
sehr giinstigen Konditionen eingeladen, in Gesprachsrun-
den, Vortriagen und Darbietungen ins Thema Nachtleben
einzutauchen. (ASN)

Programm: nights-2022.org



Getrocknete THC-Blte fiir das Forschungsprojekt, das vom Bundesamt fiir Gesundheit bewilligt wurde.
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Essay

Der Kiffer und ich

achdem ich von zu Hause aus-
N gezogen war, besuchte ich meine

Familie jedes zweite Wochenen-
de. Ich fiihlte mich bei ihnen noch immer
heimisch und betrat die Wohnung, ohne
anzuklopfen. Uber die Eingangstiir ge-
langte man in die Kiiche, in der ich mal
Menschen, mal Lebensmittel und manch-
mal beides antraf. Menschen begriisste
ich, Lebensmittel probierte ich ungefragt.
So auch eines schonen Sonntags, als ich
statt meiner Eltern nur eine Guetzlidose

weissichnicht mehr. Aufjeden Fall wiirgte
ich auf dem Weg zum Bus noch ein Rei-
sebrownie runter, als die Stimme meiner
Mutter dumpf durch meine neblige Er-
innerung zog: «Markus, da ist Cannabis
drin!» Stimmt, da war ja was. Aber der
Bus kam und ich vergass das besondere
Gewiirz im Kuchen erneut.

ZweiStunden spater - zurickin meiner
WG - telefonierte ich mit einem Freund.
Er erzéhlte von seinem Wochenende und
ich sagte bald nichts mehr. Meine Ge-

Es dauerte Stunden, in denen ich meinen Herzschlag horte
und dachte, ich miisse sterben. Irgendwann schlief ich
ein, wachte korperlich intakt wieder auf und war noch einige

Tage seltsam verwirrt.

mit selbstgebackenen Brownies vorfand.
«Komisch», dachte ich, als ich mir das
zweite Exemplar in den Rachen driickte:
«Mutti backt doch nie Brownies.»

Da kam sie auch bereits durch die Tir
und l6ste das Ratsel auf: «Diehat dein Bru-
der gemacht.» Ach so. Moment mal. Mein
kleiner Teenager-Bruder backt? Das Rét-
sel wurde noch grésser und wieder loste
meine Mutter auf: «Nimm nicht zu viele,
daist Cannabis drin.»

Ich verschluckte mich und hustete
noch eine Weile illegale Brosmen durch
die Wohnung, bevor wir schliesslich das
Thema wechselten. Nun muss man tiber
mich zwei Dinge wissen: Ich bin vergess-
lich und sehr verfressen. Wie oft ich an
diesem Nachmittag in die Keksbox griff,
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danken nahmen wirre Abzweigungen
ohne sinnvolles Ziel. Viel und gleichzeitig
nichts ging mir durch den Kopf. Die Stim-
me meines Telefonpartners war ein Plét-
schern im Hintergrund; ich konnte ihm
schon lange nicht mehr folgen. Mein Hirn
entwickelte Angste, doch ich war nicht
imstande, etwas zu sagen. Also héngte
ich einfach auf, kauerte mich in eine Ecke
und hoffte, dass alles bald vortibergehen
wiirde. Es dauerte Stunden, in denen ich
meinen Herzschlag horte und dachte,
ich misse sterben. Irgendwann schlief
ich ein, wachte korperlich intakt wieder
auf und war noch einige Tage seltsam
verwirrt. Man wiirde denken, ich hétte
etwas gelernt, aber seither bin ich tber
manch offen stehende Browniedose her-

gefallen wie eine Hyane kurz vor dem Ver-
hungern.

Diese Geschichte erzdhle ich immer
mal wieder. Sie ldsst mich an meinen
Bruder denken, derleider nicht mehrlebt.
Sein tiberméssiger Cannabiskonsum hat-
te mit seinem Tod nichts zu tun, wohl aber
mit meiner Erinnerung an ihn. Rieche ich
den Rauch eines Joints, ist er wieder da.
Er und sein unordentliches Zimmer, das
aussah wie nach einer Drogenrazzia, roch
wie eine Indoor-Plantage und zwischen-
zeitlich bestimmt auch eine war.

Nach Streitigkeiten in der Kindheit
waren wir uns in Jugendjahren zwar gute
Briider, aber so verschieden, wie man ver-
schieden nur sein kann. Ich, der sein Zim-
mertaglichputzteund denReiz des Grases
nie verstand. Er, der stindig Bekiffte. Und
trotzdem bewunderte ich ihn. Erst fiir sei-
nen entspannten Umgang mit sozialen Er-
wartungen, spiter fir seine Backkiinste.

Am Morgen fuhren wir oft gemeinsam
im vollen Bus - er zur Berufsschule, ich
zur Uni. Im Nachbarsdorf stieg einer zu,
von dem wir wussten, dass er Richter war.
Direkt neben ihm begann mein Bruder je-
weils, seine Joints fir den bevorstehenden
Vormittag zu drehen. Vollig gleichgtltig -
wiéhrend ich in der Situation etwa diesel-
ben Angste ausgestanden hitte wie nach
einer Uberdosis Brownies.

Markus Tschannen ist Papablogger, Kolumnist und
Vater von Beebers (3) und dem Brecht (8). Er twittert
unter dem Namen @souslik.



Wissen

Was man uiber
Cannabis wissen sollte

Was ist der Unterschied zwischen THC und CBD? Wie wird Cannabis konsumiert und wie lange dauert seine
Wirkung? Fachlich fundierte Informationen helfen, die Gefahren von Cannabis richtig einzuschéatzen.

Von Rowena Waldis

ervos wartet Tim mit schwitzigen
N Héanden an der Tramhaltestelle.

Im Kopf hat er die vage Beschrei-
bungder Person, mitder ertelefoniert hat.
Jemand kommt auf ihn zu: «Sali, bisch du
de Tim? Chum mirlaufed es Stiick...» Nach
einigen Metern folgt der bertthmt-beriich-
tigte Handschlag, bei dem Geld und das
Cannabispéickchen ausgetauscht werden.

sumiert werden Cannabisol oder Butan-
Haschol. Fir die Nutzung von Cannabis
zu Rauschzwecken finden ausschliesslich
weibliche Pflanzen Verwendung. Die Can-
nabispflanze enthalt tiber 480 Wirkstofte,
darunter mehrere Cannabinoide, wovon
zwei besonders bekannt sind: THC (Tet-
rahydrocannabinol) und CBD (Cannabi-
diol). Wahrend THC fiir die berauschende

Eine aktuelle Studie aus der Stadt Ziirich zeigt, dass 68% der
befragten 20-Jahrigen angaben, bereits einmal berauschendes
Cannabis konsumiert zu haben. Meist erfolgt der Erstkonsum
im Alter zwischen 15 und 17 Jahren und nimmt ab dem Alter von

25 Jahren kontinuierlich ab.

Die Angst, erwischt zu werden, habe stets
mitgeschwungen, erzahlt Tim. Vor zirka
zehn Jahren, als Teenager, kiffte Tim re-
gelméssig. Fir diesen Bericht erzahlt er
von seinen Erfahrungen.

THC und CBD

Ahnlich wie Tim konsumieren viele Per-
sonen Cannabis in der Schweiz. Can-
nabis gehort zu den altesten bekannten
Nutz- und Heilpflanzen und ist seit dem
19. Jahrhundert in Europa als Rausch-
mittel bekannt. Das meistkonsumierte
Cannabisprodukt ist Marihuana, um-
gangssprachlich Gras genannt. Es besteht
aus getrockneten Bliten der weiblichen
Hanfpflanze. Haschisch, gesammeltes
und gepresstes Harz der Hanfpflanze, ist
ebenfalls sehrverbreitet. Weniger oft kon-

Wirkung von Cannabis verantwortlich ist,
wird CBD u. a. zur Entspannung und zur
Minderung von Schmerzen verwendet. Es
sind heute legale Cannabisprodukte, mit
einen THC-Gehalt unter einem Prozent,
erhaltlich. Sie werden als so genannte
CBD-Hanfprodukte verkauft. Illegal, und
darum nur auf dem Schwarzmarkt oder
durch FEigenanbau erhéiltlich, sind Pro-
dukte mit einem THC-Gehalt ab einem
Prozent.

Héufig konsumiert

In der Schweiz und weltweit gehért Can-
nabis zu den am héufigsten konsumierten
illegalen psychoaktiven Substanzen. Laut
einer Telefonbefragung des Schweizer
Suchtmonitorings aus dem Jahr 2016 ha-
ben mehr als ein Drittel aller Befragten

mindestens einmal im Leben Cannabis
zu Rauschzwecken konsumiert. Eine ak-
tuelle Studie aus der Stadt Ziirich fand
allerdings deutlich hohere Zahlen: 68%
der befragten 20-Jahrigen gaben an, be-
reits einmal berauschendes Cannabis
konsumiert zu haben. Meist erfolgt der
Erstkonsum im Alter zwischen 15 und 17
Jahren und nimmt ab dem Alter von 25
Jahren kontinuierlich ab. Die Mehrheit
der Konsumierenden Kkifft maximal ein-
oder zweimal pro Woche, ein Viertel greift
ofter oder sogar taglich zu Cannabispro-
dukten. Die Studie des Schweizer Sucht-
monitorings legt nahe, dass 2% der tiber
15-jahrigen ménnlichen Minderjihrigen
in der Schweiz Cannabis in problemati-
scher Weise konsumieren. Bei Frauen ist
dieser Anteil wesentlich kleiner (0,3%).

Unterschiedliche Konsumformen

TimundseineKollegentrafensich oftnach
der Schule und am Wochenende im Park
oder bei jemandem zu Hause, um zusam-
men zu kiffen. Jemand baute den Joint, ein
Gemisch aus Haschisch oder Marihuana
und Tabak, danach wurde dieser in der
Runde herumgereicht und geraucht. Der
Reiz am Kiffen war fiir sie, mit Freunden
einelustige ZeitzuverbringenundAlltags-
probleme zu vergessen. Tim erzahlt, dass
an speziellen Anlassen, wie Geburtstagen
oder Partys, Cannabis gebacken in einem
Kuchen als «Spacecake» oder beigefiigt in
der Sauce zu Pasta gegessen wurde. Dabei
seiesauchzuunangenehmen Erlebnissen
gekommen, da Cannabis in Lebensmitteln
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Unmittelbare riskante Nebenwirkungen von Cannabiskonsum

sind Einschriankungen bei der Aufmerksamkeit, der Konzentration,
der Impulskontrolle sowie dem Kurzzeitgedachtnis. Diese
Einschrankungen, kombiniert mit der verlangsamten Reaktions-
zeit, erh6hen auch die Unfallgefahr im Verkehr.

schwierig zu dosieren ist. In der Schweiz
ist Rauchen die haufigste Konsumform
von berauschendem Cannabis, gefolgt von
der Aufnahme tiber das Essen. Cannabis
wird aber auch inhaliert (Vaping) und ge-
trunken, in der Regel als Tee oder Milch.

Wirkung

Die Wirkung von Cannabis ist von ver-
schiedenen Faktoren abhangig, wie etwa
vom CBD- oder THC-Anteil, von der
Konsumform sowie der aktuellen Stim-
mungslage der Konsumierenden. Nach
der Aufnahme dockt das THC an die kor-
pereigenen Cannabinoid-Rezeptoren an,
die hauptsédchlich im Gehirn vorhanden
sind. Dabeiwerden Neurotransmitter, wie
z.B. Dopamin und Serotonin, beeinflusst.
Diese Prozesse fithren zu sehr vielfiltigen
Wirkungen. Bei Cannabisprodukten mit
einem THC-Gehalt {iber einem Prozent
gehoren dazu trockener Mund, gerdtete
Augenbindehaut, Erhéhung der Herz-
frequenz, Euphorie, Entspannung, Ver-
dnderung des Zeitempfindens und Kon-
zentrationsschwierigkeiten. Wenn solche
Produkte geraucht werden, ist der Rausch
nach etwa 15 bis 30 Minuten am stéarks-
ten und klingt nach zwei bis drei Stunden
wieder ab. Bei der oralen Aufnahme, tiber
Essen oder Trinken, setzt die Wirkung
spater ein. Die THC-Konzentration im
Blut erreicht ihr Maximum erst nach ei-
nerbis zwei Stunden und der Rausch kann
bis zu sechs Stunden und langer andau-
ern. Haufig erwarten die Konsumieren-
den eine schnellere Wirkung. Dies kann
dazu fihren, dass sie «nachlegen», weil
vermeintlich die Wirkung ausbleibt. Da-
rum besteht bei dieser Konsumform ein
besonders hohes Risiko der Uberdosie-
rung. Bei gelegentlich Konsumierenden
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kann THC noch zwei bis drei Tage spater
im Blut nachgewiesen werden und bei re-
gelmissig Konsumierenden sogar bis zu
drei Wochen. Mit einem Urintest kann
THC auch bei nicht regelméssigen Konsu-
mierenden noch Tage nach dem Konsum
nachgewiesen werden. Dies ist besonders
im Strassenverkehr relevant, da beim
Lenken eines Fahrzeugs fir THC - wie fir
alle anderen illegalen Betdubungsmittel —
eine Nulltoleranz gilt. Somit besteht das
Risiko, sich strafbar zu machen, nachdem
die THC- oder CBD-Wirkung langst ab-
geklungen ist. Im Gegensatz zu THC er-
zeugt der Wirkstoff CBD keinen Rausch
und hemmt moglicherweise sogar die
THC-Wirkung. CBD werden verschiede-
ne positive Eigenschaften wie angstlésen-
de, antipsychotische, antidepressive und
schmerzstillende Effekte zugeschrieben.

Risiken

Tim erzéahlt, dass erund die meisten seiner
Freunde aktuell nur noch gelegentlich kif-
fen. Bei Einzelnen habe sich der Konsum
jedoch zu einem Problem entwickelt. Ein
Freund leide unter Schlafstérungen und
Konzentrationsschwierigkeiten und der
langjahrige regelméssige Konsum sei im
Gespriach mit ihm bemerkbar. Er wirke
teilweise etwas verlangsamt und werde
schnell unruhig, wenn er nicht konsumie-
ren konne. Die Risiken von Cannabiskon-
sum héngen von verschiedenen Faktoren
ab wie z.B. der Haufigkeit des Konsums,
der Konsumdauer, dem THC-Gehalt, der
Veranlagung fiir psychische Krankhei-
ten sowie der momentanen Verfassung
der Person. In Bezug auf das Alter beim
Konsumeinstieg gilt: je friher, desto ris-
kanter. Die Gehirnreifung ist bis ins Er-
wachsenenalter noch nicht abgeschlos-

sen und daher kann Cannabiskonsum bei
Jugendlichen zu langfristigen negativen
Folgen fithren. Unmittelbare riskante Ne-
benwirkungen von Cannabiskonsum sind
Einschrankungen bei der Aufmerksam-
keit, der Konzentration, der Impulskont-
rolle sowie dem Kurzzeitgedéchtnis. Die-
se Einschrankungen, kombiniert mit der
verlangsamten Reaktionszeit, erhdhen
auch die Unfallgefahrim Verkehr. Kérper-
lich kann der Konsum zu unerwiinschten
Nebenwirkungen wie Blutdruckabfall,
Erbrechen, Herzrasen, Schwitzen, Zit-
tern, Kalteschauern, Schmerzen oder Ap-
petitstorungen fithren. Psychisch kénnen
Unwohlsein, Angstzustinde, paranoide
Gedanken, Halluzinationen sowie Be-
wusstseinsstorungen auftreten.

Meistens bauen sich akute Cannabis-
intoxikationen von selbst wieder ab und
verlaufen in der Regel auch ohne pharma-
kologische Interventionen folgenlos. Eine
todliche Uberdosierung von natiirlichem
Cannabis ist nach heutigem Wissen welt-
weit noch nie vorgekommen. Unter aku-
tem Cannabis-Einfluss koénnen jedoch
wegen eines erhohten Risikoverhaltens
gleichwohl Unfalle mit gar tédlichen Fol-
gen geschehen.

Auch in der Schwangerschaft ist Can-
nabiskonsum sehrriskant: THCkann iiber
den Blutkreislauf durch die Plazenta zum
Kind gelangenund dadurch dessenneuro-
nale Entwicklung negativ beeinflussen.

Gefahr einer Abhiingigkeit

Wer iber eine langere Zeit hinweg Can-
nabis konsumiert, entwickelt moglicher-
weise eine Abhéngigkeit. Es wird ge-
schatzt, dass 10% der Konsumierenden
im Laufe ihres Lebens eine Cannabisab-
héngigkeit entwickeln. Ein ldngerfristiger



Synthetische Cannabinoide bergen erhebliche gesundheit-
liche Risiken wie Bewusstlosigkeit, Verlangsamung der
Atmung, Krampfanfille, Erbrechen, Delirium, Herzinfarkt
und gewalttiatiges Verhalten. Speziell gefahrlich ist

dabei die schwer einschiatzbare Dosierung dieser zum

Teil sehr potenten Produkte.

Cannabiskonsum kann zudem &hnliche
Folgeschéiden (z.B. Krebserkrankungen)
verursachen, wie dies beim Rauchen von
Tabakprodukten der Fall ist. Da Cannabis
oft zusammen mit Tabak konsumiert wird,
entsteht bei hiufigem Konsum eine Niko-
tinabhéngigkeit.

Ein weiteres mogliches Risiko ist die
Entwicklung schizophrener Psychosen.
Methodisch ist es sehr schwierig, den
Nachweis zu fiihren, dass Cannabiskon-
sum kausal mit der Entwicklung psychi-
scher Erkrankungen zusammenhéingt.
Insgesamt gehen aber heute die meisten
Expert/innen davon aus, dass chronischer
Cannabiskonsum v.a. mit hohem THC-Ge-
halt das Risiko einer anhaltenden schizo-
phrenen Psychose erhoht.

Anstieg des THC-Gehalts

Tim beschreibt, dass vor zehn Jahren das
Gras viel schwécher gewesen sei. Seine
Freunde und er héatten vor allem selbst-
angebautes Outdoorgras geraucht. Heute
sei das Gras so stark, dass man teilweise
bereits nach einem Zug von einem Joint
sehr bekifft sei. Dieser Eindruck stimmt
Uberein mit internationalen Studien, die
einen deutlichen Anstieg des THC-Gehalts
in den letzten Jahren festgestellt haben. In
den USA beispielsweise wurde eine Erho-
hung des durchschnittlichen THC-Gehalts
von 4% 1995 auf 12% 2014 festgestellt. Der
CBD-Gehalt halbierte sich demgegentiber
in diesen 20 Jahren, was wegen der mdgli-
cherweise hemmenden Wirkung des CBD
relevant ist. In der Schweiz wurde eine
sehr grosse Bandbreite des THC-Gehal-
tes gemessen: im Jahr 2020 von 4,8% bis
21,2% bei Marihuana und bei Haschisch
von 0,07% bis 84% (!). Fachleute aus der
klinischen Praxis gehen davon aus, dass

vor allem problematisch Konsumierende
zu hochkonzentrierten Hanfprodukten
greifen.

Synthetische Cannabinoide

In den letzten Jahren ist in den Medien
und bei Fachstellen vermehrt das Thema
der synthetischen Cannabinoide in den
Fokus gertickt. Erstmals 2008 auf dem
Markt erschienen mit dem Namen «Spi-
ce», erzeugen synthetische Cannabinoide
eine dhnliche psychoaktive Wirkung wie
THC. Sie werden kiinstlich hergestellt und
sind seit 2020 vermehrt im Umlauf. Bei
Fachstellen der Stadt Ziirich wurden ver-
mehrt Produkte des Schwarzmarkts ana-
lysiert, bei denen legaler CBD-Hanf (und
vereinzelt auch Haschisch) mit illegalem
synthetischem Cannabis bespritht und
verkauft wurde. Dies wird von Handler/
innen gemacht, um legales, nicht berau-
schendes CBD-Cannabis als «normales»
Rauschcannabis auf dem Schwarzmarkt
zuverkaufen und dadurch hohere Margen
zu erzielen. Synthetische Cannabinoide

bergen erhebliche gesundheitliche Risi-
ken wie Bewusstlosigkeit, Verlangsamung
der Atmung, Krampfanfille, Erbrechen,
Delirium, Herzinfarkt und gewalttétiges
Verhalten. Speziell gefahrlich ist dabei die
schwer einschéitzbare Dosierung dieser
zum Teil sehr potenten Produkte. Anders
als bei pflanzlichem Cannabis sind auf-
grund des Konsums von synthetischen
Cannabinoiden bereits Todesfélle aufge-
treten. In Europa wurden zwischen 2015
und 2017 28 Todesfélle im Zusammenhang
mit synthetischen Cannabinoiden gemel-
det. Dasynthetische Cannabinoide schwer
nachweisbar sind, liegt die Dunkelziffer
vermutlich noch hoéher. Tim ist deshalb
froh, kann er im DIZ sein gekauftes Can-
nabis testen lassen.

Rowena Waldis, Projektmitarbeiterin bei der Ziircher
Fachstelle zur Pravention des Suchtmittelmissbrauchs
(ZFPS)

Gesetzeslage in der Schweiz

Cannabis mit einem THC-Gehalt von
mind. 1% ist in der Schweiz illegal. Dies
bezieht sich sowohl auf die Herstellung,
den Handel, die Weitergabe, den Besitz
sowie den Konsum. Bei erwachsenen
Personen, die mit mehr als 10 Gramm
Cannabis erwischt werden, kommt es zu
einer Verzeigung wegen Verdachts auf
Cannabishandel. Werden Erwachsene
beim Kiffen erwischt, erhalten sie eine
Ordnungsbusse, Jugendliche hingegen
erhalten einen Verweis an die Jugendan-

waltschaft. Cannabis, welches einen tie-
feren Gehalt aufweist, ist als Industrie-
hanfoder CBD-Hanfbekannt und darfin
der Schweiz legal geziichtet, verarbeitet,
verkauft und konsumiert werden. Ab
dem 1. August 2022 ist der medizinische
Gebrauch von Cannabis mit einem arzt-
lichen Rezept in der Schweiz erlaubt.
Die aktuelle gesetzliche Lage zu Cannabiskonsum
in der Schweiz wird auf der Website des BAG aus-

fiihrlich erklart: www.bag.admin.ch > Gesund leben
> Sucht und Gesundheit > Cannabis.
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Interview Urs Rohr von der Suchtpraventionsstelle der Stadt Zirich

Kiffen ist gefahrlicher

denn je

Auf dem Schwarzmarkt wird geféhrliches Cannabis verkauft, das mit synthetischen Cannabinoiden behandelt
ist. Uber die Risiken des Cannabiskonsums und iiber «Ziiri Can», eine Studie liber die Auswirkungen eines regulierten
Verkaufs von Cannabis, berichtet Urs Rohr.

Von Brigitte Mdller

laut & leise: Sie arbeiten seit 23 Jahren bei
der Suchtpriventionsstelle der Stadt Zii-
richund im «laut & leise» Nr.1-2007 findet
sich ein Interview mit Ihnen zum Thema
Cannabis. Was hat sich in den letzten 15
Jahren in Bezug auf den Cannabiskonsum
wesentlich verandert?

Urs Rohr: Cannabis ist noch immer die
meistkonsumierte illegale Substanz. Die
Konsumzahlen sind in etwa gleich ge-
blieben, bei Jugendlichen und jungen

zur Hirnentwicklung zeigen, dass ein ri-
sikoarmer Konsum von Cannabis im Ju-
gendalter nicht moglich ist. Unsere wich-
tigste Botschaftlautet darum: «Kein Kiffen
in der Pubertét». Synthetische Cannabi-
noide sind aber auch fiir Erwachsene ge-
fahrlich. Darum haben wir ein Factsheet
zu synthetischen Cannabinoiden und ri-
sikoarmem Konsum erstellt. Auf der Web-
site der Stellen fir Suchtpravention gibt
es einen Selbsttest zum Cannabiskonsum.

Erkenntnisse zur Hirnentwicklung zeigen, dass ein risikoarmer
Konsum von Cannabis im Jugendalter nicht méglich ist. Unsere
wichtigste Botschaft lautet darum: «Kein Kiffen in der Pubertat».

Erwachsenen leicht gesunken. Aber seit
etwa vier Jahren taucht auf dem Schwarz-
markt Cannabis auf, das mit syntheti-
schen Cannabinoiden behandelt wurde.
Das Fatale ist, dass diese kiinstlichen
Cannabinoide viel stirker wirken und ver-
schiedene gefdhrliche Nebenwirkungen
ausléosen und im Extremfall zum Tod fiith-
ren konnen. Deshalb bin ich der Ansicht,
dass Kiffen heute gefahrlicher denn je ist.
In der Stadt Ziirich gehen wir davon aus,
dass etwa 10 Prozent des verkauften Can-
nabis mit synthetischen Cannabinoiden
versetzt sind. Zudem haben in den letzten
Jahren Untersuchungen gezeigt, dass Kif-
fen in jungem Alter die Hirnentwicklung
beeintrichtigen kann.

1&1: Wie reagiert die Suchtpravention auf
diese Entwicklungen?
Rohr: Die angesprochenen Erkenntnisse

Diesen bewerben wir regelméssig in den
sozialen Medien. Wer den Test ausfiillt -
und das sind viele -, wird tiber die Risiken
informiert. Weiter haben wir unsere Kon-
takte zu Jugendarbeitenden und anderen
Multiplikator/innen verstarkt wahrge-
nommen. Wirinformieren sie tiber die Ge-
fahren und vermitteln Wissen, damit sie
Kiffende aufklaren und warnen kénnen.
Zudem haben wir Broschiiren und Bera-
tungsangebote fir Eltern und Schulen.

1 & 1: Welche Empfehlungen geben Sie
heute erwachsenen Leuten, die Cannabis
konsumieren?

Rohr: Fir einen risikoarmen und verant-
wortungsvollen Cannabiskonsum gibt es
drei einfache Regeln zu Menge, Frequenz
und Konsumsituation. Sie lauten: nur
niedrig dosiert, nur ab und zu, und nie in
unpassenden Situationen konsumieren,

wie etwa vor der Arbeit oder im Strassen-
verkehr. Zudem unbedingt beim Kauf auf
die Qualitat der Ware achten. Wegen der
erwahnten Gefahren von beigemischten
synthetischen Cannabinoiden sollte man,
wennmoglich, das Cannabistestenlassen,
etwa beim Drogeninformationszentrum
(DIZ) in Ziirich. Ansonsten beim Konsu-
mieren zuerst nur zwei bis drei Ziige neh-
men. Dann den Joint fiir etwa 15 Minuten
auf die Seite legen und beobachten, ob
man sich weiterhin wohlfiihlt. Und mit
neuer Ware sicher nicht einen Megajoint
rauchen, sondern nur eine kleine Menge.

1 & 1: Hat bei Jugendlichen das Rauchen
von Cannabis einen Einfluss auf ihren Ta-
bakkonsum?

Rohr: Inder Schweizist die hdufigste Kon-
sumform, Cannabis mit Tabak zu mischen,
um es zu rauchen. So gewohnen sich Ju-
gendliche an das Inhalieren von Rauch
und das Halten eines Glimmsténgels. Zu-
dem ist Nikotin eine der am schnellsten
stichtig machenden Substanzen, die wir
kennen.

1&1: Mit der Studie «Ziiri Can - Cannabis
mit Verantwortung» will die Stadt Zurich
die Auswirkungen eines regulierten Ver-
kaufs von Cannabis an Erwachsene erfor-
schen. Wie ist die Suchtpraventionsstelle
der Stadt Ziirich bei diesem Pilotprojekt
involviert?

Rohr: Unsere Stellenleiterin Petra Buchta
ist Mitglied des Steuerungsausschusses.
Ich selber bin in drei Arbeitsgruppen ak-
tiv. Die Suchtpravention hat bei diesem
Pilotprojekt ein grosses Interesse daran,
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Fiir einen risikoarmen und verantwortungsvollen Cannabis-
konsum gibt es drei einfache Regeln zu Menge, Frequenz und
Konsumsituation. Sie lauten: nur niedrig dosiert, nur ab und zu,
und nie in unpassenden Situationen konsumieren, wie etwa
vor der Arbeit oder im Strassenverkehr.

herauszufinden, obund wie eineregulierte
Abgabe zur Schadensminderungbeitragen
kann.

1&1: Wer kann an der Studie teilnehmen?
Rohr: Volljahrige Bewohnerinnen und Be-
wohner der Stadt Ziirich. Ausgeschlossen
sind Personen, die einen Beruf ausiiben,
bei dem sie ein Fahrzeug lenken, also bei-
spielsweise Pizzakuriere oder Pilotinnen.
Personen mit gewissen psychischen Vor-
erkrankungen werden ebenso wenig zu-
gelassen wie Schwangere oder Stillende.
Zudem werden nur bereits Konsumieren-
de aufgenommen, was mit einem Urintest
uberprift wird.

1 & 1: Wie viel Cannabis zu welchem Preis
erhalten die Studienteilnehmenden?
Rohr: Pro Monat erhalten sie maximal 10
Gramm reines THC. Die Preise sind d4hn-
lich hoch wie auf dem Schwarzmarkt. Da-
mitverhindernwir, dass das Cannabiswei-
terverkauftwird, da es sichnichtlohnt. Die
Studienteilnehmenden miissen schriftlich
bestatigen, dass sie das erhaltene Can-
nabis nur fiir den Eigenbedarf brauchen
und weder im 6ffentlichen Raum noch im
Strassenverkehr konsumieren. Andern-
falls unterstehen sie dem Strafrecht wie
jene, die illegal Cannabis handeln oder
konsumieren.

1& 1: Wo wird das Cannabis verkauft?
Rohr: Die Zircher Studie wird drei Ver-
kaufskanéle anbieten. Die Studienteilneh-
menden konnen das Cannabis in einer von
zehn Apotheken, zehn Social Clubs oderim
DIZ kaufen.

1&1: Koénnen Sie uns erklaren, was ein So-
cial Club ist?

Rohr: Studienteilnehmende haben sich
dafiir zu einem Verein formiert. Ein Social
Club ist also nach dem schweizerischen
Vereinsrecht organisiert und hat demnach
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auch die vereinstiblichen Personalien zu
gewéhrleisten. Er muss beispielsweise ein
Préasidium bestimmen sowie eine jahrli-
che Generalversammlung durchfiihren.
Der Vereinszweck eines Social Club ist,
legales Cannabis zu verkaufen und Raum-
lichkeiten zur Verfligung zu stellen, um es
dort zu konsumieren. Es ist eine Art Pri-
vatclub, denn nurzugelassene Studienteil-
nehmende diirfen sich in den Konsumréau-
men aufhalten.

1 & 1: Was verspricht sich die Stadt Ziirich
von Social Clubs?

Rohr: Wir schulen die Verantwortlichen
der Social Clubs tiber einen risikoarmen
und verantwortungsvollen Cannabis-
konsum, damit sie dieses Wissen im Ge-
spriach an ihre Mitglieder weitergeben.
In einem Club entsteht zudem eine Art
soziale Kontrolle, denn unter Kolleginnen
und Kollegen kann neben dem Austausch
uber beispielsweise neue Konsumformen
auch ein vertrauensvolles Gesprich statt-
finden, wenn jemand den Eindruck macht,
zu viel zu kiffen. Das Ambiente der Clubs
wirdwohl sehrunterschiedlich sein. Unter
denvon uns ausgewahlten Vereinen gibt es
etwa solche mit Mitgliedern, die eher aus
dem Kunstmilieu kommen, andere, die in
der Event- oder Gastrobranche titig sind,
oder solche, die nach einem Wirtschafts-
studium Unternehmen beraten.

1 & 1: Wann konnen erste Ergebnisse pub-
liziert werden?

Rohr: Die Studie selbst ist auf drei Jahre
befristet, die wissenschaftliche Auswer-
tung der gewonnenen Daten wird noch
Zeitbrauchen. Die Ergebnisse sollten etwa
2027 publiziert werden kénnen.

1&1: Werden ausser dem Ziircher Projekt
noch andere Studien mitlegalem Cannabis
durchgefiihrt?

Rohr: Stadte in der Deutschschweiz und

der Romandie, aber auch private Institu-
tionen, reichen beim Bundesamt fir Ge-
sundheit (BAG) ebenfalls eine Studie zur
Bewilligung ein oder haben dies bereits
getan. Als erste Studie wurde das Projekt
der Stadt Basel bewilligt.

1 & 1: Welche Chancen sieht die Suchtpra-
ventionsstelle der Stadt Zurich in einem
zukiinftig regulierten Verkauf von Canna-
bis?

Rohr: Eine Chanceist, dass wir Konsumie-
rende mit priaventiven, schadensmindern-
denundtherapeutischenAngebotenbesser
erreichen, weil sie den Konsum nicht ver-
stecken miissten. Die Pilotstudien werden
dazu vermutlich Daten liefern. Es gédbe fiir
die Produkte klare Qualitatskriterien und
gesetzliche Bestimmungen zu Anbau, Pro-
duktion und Verkauf und die Inhaltsstof-
fe miissten deklariert werden. Zwingend
miisste der Verkauf an unter 18-Jahrige
verboten und ein effektiver Jugendschutz
garantiert werden. Wichtig wire auch,
dass auf den verkauften Produkten eine
Steuer erhoben wird, deren Gelder spezi-
fisch fir Pravention, Schadensminderung
und Therapie eingesetzt werden.

1&1: Und die Risiken?

Rohr: Zu den Risiken gehort, dass eine
Regulierung als Freipass missverstanden
werden konnte und es allenfalls mehr
Konsumierende gibt, was zu mehr Men-
schen mit riskantem Konsum fiithren
konnte. Zudemwiirde eine Regulierung fir
Volljahrige die Existenz eines Schwarz-
markts fiir Minderjihrige nicht aus-
schliessen. Diese Risiken miissten bei
einer allfdlligen Regulierung aktiv ange-
gangen werden.

1&1: Legalisierung oder Regulierung, wel-
cher Begriff ist korrekt?

Rohr: Fir mich ist es eindeutig der Begriff
Regulierung. Fir den gesellschaftlichen



Umgang mit einer potentiell riskanten
Substanz wie Cannabis braucht es Regeln,
die gesetzlich durchgesetzt werden. Beim
Begriff Legalisierung werden schnell ver-
harmlosende Assoziationen moglich, so
nach dem Motto des Reggae-Hits «Legali-
ze It». Sollte in der Schweiz Cannabis re-
guliert werden, so hoffe ich, dass sie nicht
den «American Way» einschlégt, sondern
vom Staat eine starke Rolle bei der Kont-
rolle der Produktqualitit und den Waren-
und Geldfliissen sowie beim Jugendschutz
ibernommen wird.

1&1: Kann iiber die lancierten Pilotprojek-
te nicht der Eindruck entstehen, Canna-
bis sei nun legal? Welche Aufgaben stellen
sich deswegen der Suchtpravention in den
nachsten Jahren?

Rohr: Wir miissen weiterhin informie-
ren, dass Cannabis keine harmlose Subs-
tanz ist, sondern der Konsum mit Risiken
verbunden ist. Und Wissen vermitteln,
welche Regeln ein risikoarmes Kiffen er-
moglichen. Ich bin tberzeugt, dass die
Suchtpravention zum Thema Cannabis
fiir Schulen, Eltern und Jugendarbeit
auch in Zukunft ein wichtiger Ansprech-
partner ist.

Urs Rohr, Bereichsleiter Freizeit & Arbeit bei
der Suchtpréaventionsstelle der Stadt Zirich.

Brigitte Miiller, Texterin und Redaktionsleiterin
«laut & leise», stellte die Fragen.

Informationen

e Merkblatt «Synthetische Cannabinoide
und ihre Risiken» als PDF:
www.suchtpraevention-zh.ch > Infomaterial

e Selbsttest Cannabis:
www.suchtpraevention-zh.ch > Tests

e Informationen zur Ziircher Pilotstudie
«Ziiri Can — Cannabis mit Verantwortung»:
www.stadt-zuerich.ch/cannabisprojekt

CBD-Ol wird fiir den Verkauf in Flaschchen abgefillt.
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Verantwortungsbewusster Konsum

Safer-Use-Regeln
fur Cannabis

Der Konsum von Cannabis kann mehr oder weniger Schaden anrichten. Safer-Use-Regeln reduzieren
die Konsumrisiken und sind ein wichtiger Beitrag zur Schadensminderung.

Von Christa Berger und Urs Rohr

chadensminderung ist eine be-
S wihrte Strategie der schweizeri-

schen 4-Saulen-Drogenpolitik. [hre
Ansétze richten sich an Personen, die
nicht auf den Konsum von psychoakti-
ven Substanzen verzichten wollen oder
konnen. Bei dieser Gruppe ist das primé-
re Ziel der Pravention, das individuelle
und gesellschaftliche Schadenspotenzial
moglichst gering zu halten. Die im Fol-
genden beschriebenen Faktoren sind fiir
einen schadensarmen Konsum relevant.
Entsprechend lassen sich aus ihnen Sa-
fer-Use-Regeln ableiten.

Qualitit der Cannabisprodukte

Cannabisprodukte sollten frei von ge-
sundheitsschidigenden Verunreinigun-
gen (Pestizide, Schimmel, Streckmittel
oder gar synthetische Cannabinoide) sein.
Auch das Verhiltnis von Tetrahydrocan-
nabinol (THC) und Cannabidiol (CBD) ist
wichtig: Das eher beruhigende und angst-
16sende CBD gilt als Gegenspieler des an-
regenden und berauschenden THC, das
fiir die Auslosung oder Verstidrkung von
psychischen Erkrankungen verantwort-
lichgemachtwird. Auf dem Schwarzmarkt
werden allerdings weder Verunreinigun-
gen noch Wirkstoffgehalt ausgewiesen,
was die Wahl von risikodrmeren Produk-
ten sehr erschwert. Zudem wurden im-
mer THC-potentere Sorten geziichtet, die
kaum noch CBD enthalten.

Safer Use: Moglichst verldssliche Quelle,
Qualitat priifen lassen mittels Drug Che-
cking, vorsichtiges Antesten von neuen Pro-
dukten, nicht alleine konsumieren.

Haufigkeit und Menge

Ein risikoarmer Cannabiskonsum findet
gelegentlich und nicht téglich statt, ein
Joint mit 0,2 g Gras ist weniger riskant als
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einer mit 1g. Zudem werden regelméssige
Konsumpausen von mehreren Wochen
empfohlen, um der Toleranzentwicklung
(man braucht mehr Cannabis, um diesel-
be Wirkung zu erzielen) und Suchtentste-
hung entgegenzuwirken.

Safer Use: Kein tiglicher Konsum, Kon-
summenge gering halten, Konsumpausen
einschalten.

Konsumform

Die héaufigste Art des Cannabiskonsums
(geraucht als Mischung mit Tabak) ist
besonders riskant: Auch Cannabisrauch
schadigt die Atemwege und der Tabak
sorgt fir ein erhohtes Suchtrisiko. We-
niger schidlich wéren eigentlich orale
Konsumformen («cookies»). Allerdings
ist dabei, vor allem fiir unerfahrene Kon-
sumierende, das Risiko einer Uberdo-
sierung grosser. Gemischt mit anderen
Substanzen - insbesondere Medikamen-
ten — konnen unerwiinschte Nebenwir-
kungen entstehen.

Safer Use: Nutzung von Verdampfern (Va-
porizer), Gebrauch von Aktivkohlefiltern,
Tabak mit anderen Produkten zur Bei-
mischung ersetzen, bei oralem Konsum
vorsichtig dosieren. Vorsicht beim gleich-
zeitigen Konsum anderer Substanzen oder
Medikamente.

Situationsangepasster Konsum

Auch die Konsumsituation hat Auswir-
kungen auf die Risiken, denn der Konsum
schrankt die Leistungsfahigkeit und Kon-
zentrationstahigkeit stark ein. Die Unfall-
gefahr steigt. Der Konsum sollte an einem
sicheren Ort stattfinden.

Safer Use: Cannabiskonsum nur in der
Freizeit, kein Konsum vor und wéihrend
der Arbeit, Schule oder Ausbildung, keine
Teilnahme am Strassenverkehr und kei-

ne sicherheitsrelevanten Titigkeiten nach
Cannabiskonsum.

Alterund individuelle Voraussetzungen

Untersuchungen legen nahe, dass der
Konsum bei Jugendlichen die Hirnent-
wicklung beeintrachtigen kann. Erst
nach Abschluss dieser Entwicklung mit
gut 20 Jahren scheint das Risiko deutlich
zu sinken. Personen mit Vorbelastungen
tragen erhohte Risiken. Die Vorbelastun-
gen konnen physisch (Asthma, COPD,
Herzbeschwerden etc.) oder psychisch
(Angststorungen, Depressionen, Psycho-
sen, erhohtes Risiko in der Familie) sein.
Auch fiirgesunde Erwachseneistder Can-
nabiskonsum nicht immer gleich proble-
matisch. Dient der Konsum der Verdran-
gung von Sorgen oder Belastungen ist er
besonders riskant.

Safer Use: Verzicht auf Cannabis im Ju-
gendalter, kein Cannabiskonsum bei psy-
chischer und physischer Vorbelastung oder
zur Bewdltigung von Problemen.

Christa Berger, Stab Grundlagen, und Urs Rohr,
Leiter Bereich Freizeit & Arbeit der Suchtpréventions-
stelle der Stadt Zirich

Cannabis-Drug-Checking

Jeden Donnerstag 18—-20 Uhr im Drogeninformations-
zentrum DIZ, Wasserwerkstrasse 17, 8006 Zirich

Anmeldung: 044 415 76 46, Mittwoch 14-17 Uhr
Web: saferparty.ch

Weitere Informationen

e www.suchtpraevention-zh.ch >
safer-use-und-sucht

o www.saferparty.ch > Substanzen > Cannabis

e www.infodrog.ch > Wissen > Suchtformen

o www.feel-ok.ch > Cannabis



Praventionsangebote

Konsum bei Jugendlichen
moglichst verhindern

Fiir Schulen, Jugendarbeit, Gemeinden, Eltern und Ausbildungsbetriebe haben die Stellen fiir Suchtpravention im Kanton
Ziirich ein breites Angebot fiir die Cannabispréavention. Sie orientieren sich dabei an wissenschaftlichen Erkenntnissen.

Von Annett Niklaus

eine illegale Substanz wird in der
K Schweiz so haufig konsumiert wie

Cannabis. Ein Drittel der Bevdl-
kerung hat mindestens einmal Cannabis
probiert. Entsprechend hatdie Pravention
von riskantem Cannabiskonsum - nebst
der Prévention von missbrauchlichem
Alkohol- und von Tabakkonsum - bei den
Stellen fiir Suchtpriavention einen hohen
Stellenwert.

Frither Konsum: Grosse Risiken

Studien zeigen, dass der Erstkonsum héau-
figim Altervon 15 bis 17 Jahren erfolgt. Das
ist insofern problematisch, als neuere
Untersuchungen deutlich machen, dass
Cannabiskonsum bei Jugendlichen die
Hirnentwicklung stéren und psychische
Erkrankungen begiinstigen kann. Das
wichtigste Ziel der Cannabispravention
ist es darum, den Konsum bei Jugendli-
chen moglichst zu verhindern oder min-
destens zu verzogern. Dafiir steht eine
breite Palette von Angeboten fiir Schulen,
Eltern, Vereine, Jugendarbeit, Gemeinden
und Ausbildungsbetriebe zur Verfiigung.
Fir Cannabiskonsumierende hélt die
Suchtpravention risikomindernde und
ausstiegsfordernde Angebote bereit.

Massnahmenmix wirkt am besten

In der Pravention von riskantem Sucht-
mittelkonsum gibt es keine einfachen
Rezepte. Wie viele Untersuchungen zei-
gen, ist ein Mix von unterschiedlichen
Massnahmen am wirkungsvollsten. Diese
Massnahmen setzen entweder beim Um-
feld an, also bei der Gesetzgebung und
der Gestaltung von Lebensrdumen, die
der Gesundheit forderlich sind. Anderer-
seits fokussieren Praventionsangebote

auf das personliche Verhalten. Dabei sind
drei Dinge zentral: Die Starkung von in-
dividuellen Lebenskompetenzen und von
tragenden Beziehungen sowie die Wis-
sensvermittlung. Die Stellen fiir Sucht-
pravention berticksichtigen bei der Aus-
gestaltung ihrer Angebote diese Evidenz.

Schulen und Ausbildungsbetriebe

Pravention in der Schule kann nachweis-
lich zur Reduktion von Cannabiskonsum
beiJugendlichen beitragen. Entscheidend
sind dabei ein gutes Schulklima mit ver-
lasslichen Beziehungen sowie gesund-
heitsférderliche =~ Rahmenbedingungen.
Die Schule kann im Unterricht und mit
Projekten zur Starkung von Lebenskom-
petenzen und zur Wissensvermittlung
beitragen. Auch die Fritherkennung von
gefdhrdeten Jugendlichen und ihre friih-
zeitige Unterstiitzung tragt zur Reduktion
von riskantem Cannabiskonsum bei. Zu-

¢ Unterstlitzung beim Formulieren von
Regeln, wie mit kiffenden Schiiler/innen
umgegangen wird

¢ Unterstlitzung bei der Friitherkennung
und Frihintervention

* Beratung bei komplexen Situationen

e Elternabende

Fir Ausbildungsbetriebe, Berufsfach-
schulen und Gymnasien gibt es das An-
gebot «Ready4lifer. FEine interaktive
Coaching-App, die sich direkt an die Ju-
gendlichen wendet, fordert die Lebens-
kompetenzen.

Jugendarbeit und Vereine

Die Suchtpriventionsstellen unterstiit-
zen Sportvereine mit dem Préventions-
programm «cool and clean» und wann
immer Vereine Fragen zum Umgang mit
Suchtmittelkonsum oder Friherkennung
haben. Fir die Jugendarbeitenden sind
die Suchtpraventionsstellen erste An-

Pravention in der Schule kann nachweislich zur Reduktion
von Cannabiskonsum bei Jugendlichen beitragen.
Entscheidend sind dabei ein gutes Schulklima mit
verlasslichen Beziehungen sowie gesundheitsférderliche

Rahmenbedingungen.

dem sind eine gute Vernetzung und Zu-
sammenarbeit mit Fachleuten und Eltern
wichtig.

Die Stellen fiir Suchtpravention unter-
stiitzen Schulen bei all diesen Aufgaben.
In Bezugauf Cannabisvonbesonderer Be-
deutung sind diese Angebote:

e Lehrmittel und Programme zur Star-
kung der Lebenskompetenzen und Wis-
sensvermittlung zu Cannabis

laufstelle fir Cannabisfragen. Kommt
es beispielsweise in einem Jugendtreff
zu Problemen rund ums Kiffen, hilft die
Suchtpravention bei der fachlichen Ein-
ordnung und der Entwicklung moglicher
Strategien. Das kann eine knifflige Auf-
gabe sein. Denn Jugendarbeitende sind
sowohl Vertrauensperson wie auch Kon-
trollinstanz. Weil Cannabis eine verbote-
ne Substanz ist, eroffnen sich hier schnell
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Die regionalen Stellen fiir Suchtpréavention sind fiir Schulen,
Behorden, Vereine, Jugendarbeitende und Privatpersonen
jederzeit eine kompetente Anlaufstelle bei Fragen rund um den
Cannabiskonsum. Ihre Arbeit wird von den kantonsweit

tatigen Fachstellen unterstiitzt.

Spannungsfelder und Zielkonflikte, mit
denen behutsam umzugehen ist.

Okaj, der Dachverband der Jugendar-
beit, und die Stellen fiir Suchtpravention
unterhalten zusammen das Projekt SPOiZ,
welches die Pravention in den Kinder- und
Jugendverbianden und bei den Jugendli-
chen verankert. Die SPOiZ-Kurse werden
von Fachpersonen der Stellen fiir Sucht-
pravention durchgefiihrt, die Koordina-
tion ibernimmt Okaj. Ebenso tibernimmt
die Suchtpravention die J+S-Kurse im Auf-
trag des kantonalen Sportamts Zirich.

Eltern und Familie

Zwar werden Gleichaltrige fir Jugend-
liche zunehmend wichtiger. Der Einfluss
der Eltern ist aber nicht zu unterschétzen.
Studien zeigen, dass der Einbezug der El-
tern in Praventionsprogramme positive
Effekte hat. Solche Programme kdnnen
helfen, die Eltern-Kind-Kommunikation
und die Umsetzung von Regeln zu verbes-
sern. So bieten die Stellen fiir Suchtpra-
vention Elternveranstaltungen zu diesen
Themen an und fiihren einen Elternabend
fir Eltern durch, derenjugendliche Kinder
von der Jugendanwaltschaft wegen Can-
nabiskonsum verzeigt wurden. Fiir Eltern
hélt die Suchtpravention zudem mehrere
Broschtiren zum Thema Cannabis bereit.
Sie konnen kostenlos auf unserer Inter-
netseite bestellt werden. Besorgte Eltern
erhalten bei den regionalen Suchtpraven-

Informationen im Internet

Die Angebote fiir Schulen, Vereine,
Jugendarbeit, Gemeinden und Ausbil-
dungsbetriebe finden Sie auf unserer
Internetseite  (suchtpraevention-zh.
ch) in der Rubrik «Suchtprivention
far» sowie die Selbsttest unter «Tests»
und die kostenlosen Broschiiren unter
«Infomaterial».
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tionsstellen kostenlos und vertraulich eine
Erstberatung und werden an geeignete
Stellen vermittelt.

Gemeinden

Mitarbeitende der Suchtpraventionsstel-
len beraten Gemeinden bei Fragen rund
um den Cannabiskonsum. Bewahrt haben
sichzum Beispiel regelméssige Austausch-
runden (runde Tische), an denen Personen
aus Verwaltung, Polizei, Sozialdiensten,
Prévention, Jugendarbeit und anderen
Settings teilnehmen. Probleme - etwa mit
vermehrtem Cannabiskonsum - kénnen
frithzeitig erkannt und Losungen mit al-
len involvierten Stellen gefunden werden.

Nulltoleranz im Strassenverkehr

Die Wirkungen von Cannabis sind im
Strassenverkehr gefihrlich und Fahren
unter Cannabiseinfluss ist ein schwerer
Gesetzesverstoss. Die Fachstelle «Am
Steuer Nie» (ASN) gehort zum Zircher
Verbund der Stellen fiir Suchtpravention.
Mit unfallpraventiven Angeboten wie «be
my angel tonight» (Partyteilnehmende ver-
zichten auf Suchtmittel und fahren sich
und ihre Kolleg/innen mit dem Auto si-
cher nach Hause) oder Rauschbrillenpar-
cours und Simulatoren sensibilisieren sie
attraktiv und eindriicklich zu Risiken von
Rauschzustandenim Strassenverkehr. Die
Angebote der ASN kénnen von Schulen,
Betrieben und Vereinen genutzt werden.

Kurs fiir Cannabiskonsumierende

Die Angebote fiir Menschen, die Cannabis
konsumieren, haben zum Ziel, Risiken zu
minimieren und zum Konsumausstieg an-
zuregen. Die Suchtpréventionsstellen fiih-
ren Kurse fiir Cannabiskonsumierende
durch - unter anderem auch fiir verzeigte
Jugendliche im Auftrag der Jugendanwalt-
schaft. Die Teilnehmenden reflektieren die
personlichen Konsummuster und -motive.
Sie werden in ihrer Verdnderungsmotiva-

tion und bei der Suche nach alternativen
Bewiltigungsstrategien unterstiitzt. Und
sie erfahren mehr iiber Risiken und Scha-
densminderung und lernen weitere Hilfs-
angebote kennen.

Reflexion mit Selbsttest

EinweiteresInstrumentzur Férderungder
Selbstreflexion bei Konsumierenden sind
die Selbsttests auf unserer Internetseite.
Sie dienen der Vermittlung von Informa-
tion zu Risiken und Schadensminderung
und geben Hinweise tiber Hilfsangebote.
Die Tests werden in den sozialen Medien
regelméssig bei 18- bis 30-Jahrigen bewor-
ben. Diese Anzeigen fiithren jeweils zu sehr
vielen Testabschliissen. Der Vorteil dieser
Selbsttests ist, dass sie eine auf die Kon-
summuster der Testperson zugeschnittene
Antwort erlauben und Priventionsbot-
schaften gezielter vermitteln.

Kompetente Anlaufstellen

Die regionalen Stellen fiir Suchtpraven-
tion sind fir Schulen, Behorden, Vereine,
Jugendarbeitende und Privatpersonen je-
derzeit eine kompetente Anlaufstelle bei
Fragen rund um den Cannabiskonsum.
Ihre Arbeit wird von den kantonsweit téti-
gen Fachstellen unterstiitzt. Die Adressen
aller Stellen und Informationen zu allen
Angeboten befinden sich wie immer auf
der Riickseite dieses Magazins oder auf
unserer Internetseite.

Annett Niklaus ist Offentlichkeitsbeauftragte des
Verbundes der Stellen fiir Suchtprévention und bei
Prévention und Gesundheitsforderung fiir die Kommu-
nikation und Kampagnen verantwortlich.
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Unterstiitzung fiir Eltern, Schulen, Jugendarbeit

Im Gespra

ch

Gefahren aufzeigen

Falsche Informationen und verharmlosende Ansichten sind unter Jugendlichen recht verbreitet. Was sollen
Schulen, Eltern und Jugendarbeit vermitteln? Antworten auf haufige Fragen im Praventionsalltag.

er Trend ist eindeutig: 2011 lag
D der durchschnittliche THC-Gehalt

letztmals unter 10%. Der steigende
THC-Gehalt ist einer der Griinde, wes-
halb Suchtfachleute der Meinung sind,
dass der Cannabiskonsum geféahrlich ist.
Einanderer Grundliegt darin, dassimmer
besser untersucht ist, wie sich das Risiko
psychischer Erkrankungen - insbeson-
dere schizophrener Psychosen - durch
Cannabiskonsum erhéhen kann. Beson-
ders bei haufigem Konsum, frithem Kon-
sumeinstieg und hohen Konsummengen
wichst die Gefahr nachweislich.

Bedrohlich wirken zudem die seit we-
nigen Jahren zunehmenden Berichte iiber
Schwarzmarkt-Cannabis, das mit synthe-
tischen Cannabinoiden gestreckt wird.
Durch diese kriminelle Praxis erh6ht sich
das Risiko des Cannabiskonsums massiv,
da sich mit der ktinstlich verstarkten Wir-
kung auch die Gefahr von Uberdosierun-
gen erhoht.

Information und Aufklarung iiber die-
se Risiken sind darum wichtig. In diesem
Zusammenhang stellen sich die folgenden
Fragen haufig. Wir haben die Antworten
der Pravention zusammengefasst.

Schule

Ab welchem Alter soll man iiber Cannabis
sprechen und was sind wichtige Botschaf-
ten? Sobald Kinder danach fragen, ist
eine altersgemésse Auseinandersetzung
mit dem Thema angezeigt. Wenn Kindern
nicht selbst danach fragen, wird empfoh-
len ab 13 Jahren mit Jugendlichen iiber
Cannabis zu sprechen. Dabei ist die wich-
tigste Botschaft: «<Hande weg von Canna-
bis - Wenn Jugendliche kiffen, kann es die
Hirnentwicklung stéren.»

Was sind Botschaften fiir dltere Jugend-
liche? Ab Sek 11, zirka 16 Jahren, erweitern
sich die Botschaften. Bei bereits konsu-
mierenden Jugendlichen werden die War-
nungen erginzt um Hinweise, was unbe-
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dingt zu beachten ist, damit der Konsum
keine bleibenden Schéden hinterlasst.

Wie sollen Lehrpersonen reagieren,
wenn in der Schule mit Cannabis gehandelt
wird? Auf jeden Fall sollen sie aktiv wer-
den. Welche Intervention im konkreten
Fall angemessen ist, soll mit der Schullei-
tung abgesprochen werden.

Jugendarbeit

Was tun, wenn Jugendliche bekifft in den
Jugendtreff kommen? Bei Jugendlichen,
die bekifft in den Jugendtreff kommen,
bietet sich die Chance, mit ihnen ins Ge-
sprach zu kommen - allenfalls auch erst
zu einem spéateren Zeitpunkt. Eine friih-
zeitige Intervention kann dazu beitragen,
einer problematischen Konsumentwick-
lung vorzubeugen.

Wie sollen sich Jugendarbeiter/innen
verhalten, wenn Jugendliche Cannabis auf
sich tragen? Ansprechen! Und gegebenen-
falls tiber die Rechtslage aufklaren: Der
Besitzistbei Mengen tiber 10 Gramm auch
fiir Jugendliche strafbar.

Wie sollen sich Jugendarbeiter/innen
verhalten, wenn der Verdacht besteht, dass
vor der Jugendeinrichtung gedealt wird?
Intervenieren und die Konsequenzen
aufzeigen («...sonst muss ich die Polizei
informieren»).

Eltern und Familie

Was konnen Eltern tun, wenn sie vermuten,
dass ihr Teenager kifft? Die Eltern sollen
versuchen, trotz Konflikten, Angsten und
Enttduschungen mit den Jugendlichen im
GespréachzubleibenundnachAbmachun-
gen zu suchen, die fiir alle tragbar sind.
Dabei ist es wichtig, dass sie nicht nur
autoritir den Tarif durchgeben, sondern
ihren Kindern vermitteln, was genau ihre
Befiirchtungen sind. Konkret kdnnen sie
in einem ruhigen Moment das Gesprach
suchen und offen die Vermutung anspre-
chen. Dabei versuchen herauszufinden,

ob es sich um Probierkonsum oder bereits
um einen riskanten Konsum handelt. El-
tern konnen beispielsweise sagen: «Ich
mochte verstehen, was gerade passiert,
weil ich mir Sorgen mache. Wie haufig
kiffst du? Was gefillt dir daran?» Wichtig
ist,das Kind tiber die Risiken aufzuklaren.
Eltern sollten auch klar eine ablehnende
Haltung gegeniiber Cannabis vertreten,
ohne dem Teenager das Gefiihl zu geben,
dass seine Person abgelehnt wird. Unsi-
chere Eltern sollten sich informieren und
eine Beratung suchen.

Was tun, wenn die beiden Elternteile
nicht am gleichen Strick ziehen? Unterstit-
zung suchen! Denn widerspriichliche Ex-
ziehungsbotschaften sind fiir Jugendliche
verwirrend.

Redaktionelle Bearbeitung Annett Niklaus und
Brigitte Miiller

Informationen

Als Download oder zum Bestellen auf:
www.suchtpraevention-zh.ch > Infomaterial

Trinken, Rauchen Cannabis

und Kiffen
Abhngigkeit bei
Jugendicken vermeiden

Tipps filr Htern van Wi Eltare fun kenan,
11 A8k

Als Download auf:
www.suchtpraevention-zh.ch > Uber uns.
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Die Stellen fur Suchtpravention
im . Kanton Ziirich

Regionale Suchtpraventionsstellen

Die neun regionalen Stellen fiir Suchtprivention (RSPS) sind Generalisten. Sie initiieren Projekte, beraten und begleiten Schulen,
Gemeinden und andere lokale Player, bieten Fortbildungen an und koordinieren die Praventionsaktivititen in ihrer Region.
Die RSPS werden hauptsédchlich von den Gemeinden finanziert, der Kanton leistet eine finanzielle Unterstitzung bis zu 30%.

Suchtpraventionsstelle

der Bezirke Affoltern und Dietikon
Grabenstr. 9, 8952 Schlieren

Tel. 044 733 73 65,

supad@sd-I.ch

www.supad.ch

Suchtpréventionsstelle

des Bezirks Andelfingen

Zentrum Breitenstein

Landstr. 36, 8450 Andelfingen

Tel. 043 258 46 11
suchtpraevention.andelfingen@ajb.zh.ch
www.zh.ch/zentrum-breitenstein

Suchtpraventionsstelle
fiir den Bezirk Horgen
Samowar

Bahnhofstr. 24, 8800 Thalwil
Tel. 044 72318 18
info@samowar.ch
www.samowar.ch

Suchtpraventionsstelle
des Bezirks Meilen
Samowar

Hiiniweg 12, 8706 Meilen
Tel. 044 924 40 10
meilen@samowar.ch
www.samowar.ch

Suchtpraventionsstelle
Winterthur

Technikumstr. 1, Postfach

8403 Winterthur

Tel. 052 267 63 80
suchtpraevention@win.ch
www.stadt.winterthur.ch/suchtprae-
vention

Suchtpréventionsstelle

Ziircher Oberland

(Bezirke Hinwil, Pfaffikon und Uster)
Gerichtsstr. 4, Postfach

8610 Uster

Tel. 043 399 10 80
info@sucht-praevention.ch
www.sucht-praevention.ch

Suchtpravention Bezirk Biilach
Bahnhofstrasse 3, 8180 Biilach
Tel. 044 872 77 33
www.praevention-fabb.ch

Suchtpré Bezirk Dielsdorf
Brunnwiesenstr. 8a, 8157 Dielsdorf
Tel. 043 422 20 36
www.sdbd.ch/suchtpraevention

Suchtpréventionsstelle

der Stadt Ziirich

Rontgenstr. 44, 8005 Ziirich

Tel. 044 412 83 30
suchtpraevention@zuerich.ch
www.stadt-zuerich.ch/suchtpraevention

Kantonsweit tiatige, spezialisierte Fachstellen fiir Suchtpravention

Die kantonsweit titigen Fachstellen fiir Suchtprivention (KFSP) sind Spezialisten. In ihrem Fokus stehen eine Zielgruppe,
eine Suchtform oder sie nehmen tibergreifende Aufgaben wahr. Sie arbeiten eng mit den regionalen Suchtpréventionsstellen zu-

sammen. Die KFSP werden zur Hauptsache vom Kanton finanziert.

Am Steuer Nie (ASN).
Unfallprévention im Strassenverkehr
Hotzestr. 33, 8006 Ziirich

Tel. 044 360 26 00
info@amsteuernie.ch
www.amsteuernie.ch

Fachstelle zur Pravention von
substanz-, mudigkeits- und
ablenkungsbedingten Verkehrs-
unféllen. Bietet diverse erlebnis-
orientierte Schulungen und
Einsatzmittel fiir Schulen, Betriebe
und Vereine (z. B. alkoholfreie
Funky-Bar, Fahrsimulatoren,
Rauschbrillen) und entwickelt
Informationsmaterial.

Fachstelle Suchtpréavention

Mittelschulen und Berufsbildung
Ausstellungsstr. 80, Postfach
8090 Ziirich

Tel. 043 259 78 49
infosuchtpraevention@mba.zh.ch
www.suchtpraevention-zh.ch/MBA

Suchtpravention an Berufs- und
Mittelschulen (einschliesslich
Arbeit mit Behorden, Eltern

und Berufsbildnern/innen): Macht
Lehrer/innenbildung in Sucht-
pravention. Entwickelt Lehrmittel
und Projekte zur Suchtpravention
in der Sekundarstufe II. Unterhalt
ein Netz von Kontaktlehrpersonen.

FISP, Fachstelle fiir interkulturelle
Suchtprévention und Gesundheits-
forderung

Kehlhofstr. 12, 8003 Ziirich

Tel. 043 960 01 60

fisp@bluewin.ch

www.fisp-zh.ch

Fachstelle fir Suchtpravention
unter der Migrationsbevolkerung.
Entwickelt, realisiert und koordi-
niert Projekte. Unterstiitzt Fach-
stellen in der migrationsgerechten
Entwicklung ihrer Projekte und
Materialien (inkl. Ubersetzungen).

Padagogische Hochschule Ziirich
Fachstelle Suchtpra

Volksschule

Lagerstr. 2, 8090 Ziirich

Tel. 043 305 68 00
suchtpraevention@phzh.ch
http://suchtpraevention.phzh.ch

Suchtpravention in der Volksschu-
le (einschliesslich Behérden- und
Elternarbeit): Verantwortlich fiir
die Lehrer/innenbildung im
Bereich Suchtprivention. Erarbei-
tet Unterrichtshilfen und andere
Projekte zur schulischen Sucht-
pravention. Fiihrt eine Mediothek
und Dokumentationsstelle.

Prévention und Gesundheitsforde-
rung Kanton Ziirich,

Institut fiir Epidemiologie, Biostatistik
und Pravention der Universitét Ziirich
Hirschengraben 84, 8001 Ziirich

Tel. 044 634 49 99
praevention@ebpi.uzh.ch
www.gesundheitsfoerderung-zh.ch

Das EBPI ist im Auftrag der
Gesundheitsdirektion verantwort-
lich fiir die Koordination und
Umsetzung von Massnahmen im
Bereich Pravention und Gesund-
heitsforderung im Kanton Ziirich.
Es koordiniert unter anderem die
Aktivitaten aller Stellen und
Akteure im Bereich der Sucht-
pravention und ist zustandig fir
die Offentlichkeitsarbeit in der
Suchtprivention.

Zentrum fiir Spielsucht und andere
Verhaltenssiichte, Radix
Pfingstweidstr. 10, 8005 Ziirich

Tel. 044 360 41 18
spielsucht-praevention@radix.ch
www.spielsucht-radix.ch

Fachstelle fiir die Pravention von
Glucksspielsucht und weiteren
Verhaltenssiichten (Gaming,

Digitale Medien, Kaufen, Sex). Ent-

wickelt Sensibilisierungskampag-
nen und Informationsmaterialien
berat Multiplikatoren.

ZFPS, Ziircher Fachstelle zur
Pravention des Suchtmittel-
misshrauchs

Schindlersteig 5, 8006 Ziirich
Tel. 044 271 87 23
info@zfps.ch

www.zfps.ch

Fachstelle fiir die Pravention

des Alkohol-, Tabak- und Medika-
mentenmissbrauchs. Lanciert und
koordiniert Projekte, entwickelt
Informationsmaterialien und
Schulungsinstrumente.

www.suchtpraevention-zh.ch
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