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Riickblick auf das Experiment Flimmerpause
vom 30. Mai bis 4. Juni 2023

Mit der Flimmerpause soll die Medienkompetenz
von Kindern und Jugendlichen geférdert werden.
Durch das Beobachten des eigenen Freizeitverhal-
tens soll ein bewusster Umgang mit Bildschirm-
medien gewonnen werden, um problematischen
Verhaltensweisen vorzubeugen.

Sechs Tage lang verzichteten die Kindergartenkinder
und Primarschilerinnen und -schiler von Russikon
. im Rahmen der Flimmerpause darauf, in der Freizeit
Smartphone und Computer zu benutzen oder fern-
zusehen.
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Erfahrungen Klasse 3¢
Vor der Flimmerpause wurde festgehalten, was die
Schiilerinnen und Schilervon der flimmerfreien Wo-
che erwarten und wie sie sich im Hinblick darauf
fuhlen. Hier einige Auszlige aus den Gedanken der
3. Klasse von Madetswil:

® «Ich finde es doof, weil man immer die Eltern fra-
gen muss, ob sie die Musik einschalten kénnen. Ich
bin gespannt, wie es sich anfihlt.»

e «|ch glaub es wird schwierig wegen der Eishockey-
WM. Ich glaube, es tut mir auch gut, weil ich recht
viel fernsehe und game.»

® «|ch finde es gut, dass wir nicht so viel flimmern.
Aber mir ist das egal, weil ich sowieso nicht viel
flimmere.»

e «|ch bin traurig, dass ich nicht mit anderen chatten
kann und dass ich nicht gamen und keine Filme
schauen kann.»

Gemeinsam wurde ein Flimmerpausenvertrag unter-
zeichnet und festgehalten, was man alles, anstelle zu
flimmern, machen kann: Basteln, Lego spielen, La-
byrinthe zeichnen, draussen spielen — die Kinder

hatten sehr viele [deen. Mit einem Wochenprotokoll
wurde eine Woche vor der Flimmerpause festgehal-
ten, wie oft und wann man selbst Uberhaupt flim-
mert, um sich der Flimmerzeit Uberhaupt mal be-
wusstzuwerden. Gllcklicherweise istdie Flimmerzeit
derKlasse 3cnoch nicht so hoch. Trotzdem mussten
einige auf gewisse Medien verzichten, welche wah-
rend der Flimmerwoche in einem Tagebuch festge-
halten wurden.

Nach der Gberstandenen Woche chne Flimmerzeit
notierten sich die Kinder, wie es ihnen wahrend die-
ser Woche ergangen ist und was sie anstatt zu flim-
mern alles unternommen haben. Auch hier wieder
ein paar Aussagen:

e «Es war toll. Ich habe mit meinem Bruder Schach
gespielt. lch war viel draussen.»

¢ «Ich fand diese Woche nicht schlimm. Ausser am
Freitagwollte ich was schauen. Aberich glaube, es
hat mir gut getan.»

® «|ch hatte viel mehr Zeit, um Fusshall zu spielen.
Das fand ich toll. Meine Mutter fand es gut, dass
ich Flimmerwoche machen musste.»

® «Es war nicht so schlimm. Aber manchmal wollte
ich flimmern.» ‘

Ursina Winiger, Klasse 3¢

Riickblick Klasse 6a

In einer Austauschrunde nach der Flimmerpause in
der Klasse 6a trugen die Schilerinnen und Schiler
folgende Erfahrungen zusammen:

«Abends waren wir viel mehr draussen am Spielen.
Wir kamen auf andere Ideen, die wir umsetzten, z.B.
Zeichnen, BlUtenblatter einkochen, mit Freunden
abmachen oder Fussball spielen. Einige von uns
halfen der Mutter taglich im Haushalt und beim Ko-
chen oder kiimmerten sich mehr um die Haustiere.
Wir hatten mehr Zeit flir unsere Hobbies und waren
alle besser gelaunt. Der Grund war, dass wir friher
zu Bett gingen und besser einschlafen konnten.
Uberhaupt war es viel schéner, da wir nun mit der
Familie so viel Zeit verbrachten.

Schwierig war es jedoch, wenn Kinder, die bei der
Flimmerpause nicht mitmachten, am Handy hingen
und wir nichtdurften. Wir mussten besser aufpassen,
was es an Hausaufgaben zu erledigen galt, da wir
nicht digital bei Kolleginnen und Kollegen nachfra-
gen konnten, was zu tun sei, und auch keine vermiss-
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ten Arbeitsblatter hin und her beamen konnten.

Dafir nahmen wir uns mehr Zeit fir die Hausauf-’

gaben und arbeiteten genauer. Ich habe zwar auf
Snapchat alle Punkte verloren, da ich eine Woche
lang inaktiv war. Wir waren aber viel ruhiger und
weniger gestresst, da wir nicht besorgt waren, Nach-
richten von unseren Kolleginnen und Kollegen zu
verpassen.

Alles in allem war die Flimmerpause erneut eine
gute, spannende und lehrreiche Erfahrung.»

Silvy Finsterwald, Klasse éa

Elternsicht Familie Schudel
Aus der Sicht als Eltern berichtet Familie Schudel:
«Die Flimmerpause war auch in diesem Jahr aus
unserer Sicht wieder ein voller Erfolg. In der Woche
vor der Flimmerpause wurden die Kinder sensibili-
siert fir die Tatigkeiten in ihrem Alltag. Sie fiihrten
Protokoll anhand eines Kalenders, der mit unter-
schiedlichen Farben die Tatigkeiten an einem Tag
optisch darstellte. Darauf war rasch ersichtlich, wo
sich die Flimmerzeiten im Alltag befinden, und die
Kinder konnten sich darauf einstellen, diese roten
Blocke in der kommenden Woche anderweitig zu
fullen. Unsere Tochter, die die 2. Klasse besucht, ist
eine leidenschaftliche Sportlerin und sie verbringt
bereits ein 19-Stunden-Pensum im Regionalen Leis-
tungszentrum Zirich (RLZ). Da bleiben neben den
Hausaufgaben ohnehin nur wenige Minuten brig
fir den Bildschirm. In dieser Zeit spielten wir mal zu-
sammen ein im TTG-Unterricht selbst- |
gebasteltes Méusespiel, bei dem sie | ar
natdrlich auch meistens die Schnellste | S5F
war. Flr unseren Sohn hat der Bild-
schirm nicht nur im Unterricht der 4. £
Klasse, bei dem vermehrt mit Tablet
oder PC gelernt wird, eine gréssere
Bedeutung. Verschiedene Computer-
Spiele wie Roblox oder Minecraft sind
in der heutigen Zeit ein fester Bestand-
teil des sozialen Austauschs, an dem er
gerne teilnimmt. Er verbringt einen |
grossen Teil seiner Freizeit mit Schwim- |
men und Fussball, weshalb es ihm un-
ter der Woche leicht fiel, die Flimmer-
blécke anderweitig zu fillen. Es ist uns
als Eltern wichtig, dass die Kinder eine
gute Balance finden zwischen geisti-
gen (Schule, Lernen, Bildschirm) und
physischen Aktivitaten, daher unter-
stltzen wir dies auch mit Freude.
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Unter der Woche klingelte es vermehrt an der Tiire
und unser Sohn konnte mit seinen Freunden draus-
sen spielen. Sogar aus dem Wilhof kam ein Uber-
raschungsbesuch mit dem Velo in Madetswil vorbei,
um im Schirhofladen ein feines Eis mit ihm zu ge-
niessen.

Insgesamt haben wir festgestellt, dass diese Flim-
merpause unser Bewusstsein fiir die Bildschirm-
zeiten gescharft hat und wir unsere Zeiteinteilung
neu beurteilen, hinterfragen und wo nétig, anpassen
konnten. Auch wir als Eltern wollten mit gutem Bei-
spiel vorangehen und uns ebenfalls nach besten
Maéglichkeiten an die Flimmerpause halten, zumin-
dest, was die Freizeit betrifft. Unsere Arbeit, die wir
hauptsachlich hybrid (Office und Home-Office) ver-
richten, war in diesem Fall ausgenommen.

Esist uns aufgefallen, wie die allgemeine Kreativitit
der Kinder neu entfacht wurde, Spielideen und The-
men entstanden durch die Loslosung von der digi-
talen Welt hin zur Realitat. Auch wenn es uns Fami-
lien jederzeit freisteht und wir es auch absolut
empfehlen konnen, solche Flimmerpausen selbst
durchzufihren, ist diese Schulkampagne wichtig
und besonders wirkungsvoll, da hier auf Gruppen-
dynamikund Verantwortung gesetzt wird — und das
mit Erfolg. Besten Dank an die Initianten dieser Kam-
pagne und wir freuen uns auf das nachste Jahr.»

Familie Schudel
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