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Als Schulklasse, échule, Familie oder\lm Jugendtref'f dle dlgjtalé Pﬁuge erproben
und (Frei /)Zent gememsam neu entd.ecken. ;
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Aiktion 1

Zircher Obgrm



Wer bei der Flimmerpause mitmacht, gestaltet (Frei-)Zeit wahrend einer Woche
ohne Handy, TV und andere Bildschirmmedien. Der eigene Medienkonsum wird
reflektiert und Raum fiir analoge Erlebnisse geschaffen.

Mitmachen und Erfahrungen teilen
Materialien und weitere Informationen zur Gestaltung einer spannenden flimmerfreien

Zeit stehen zum Download auf zur Verfliigung.

Wir beraten Lehrpersonen, Schulsozial- oder Jugendarbeitende und Eltern auch gerne
individuell bei der Planung und Umsetzung. Wer seine Erfahrungen dokumentiert und
einsendet, nimmt an der Flimmerpause-Verlosung teil.

Anmeldung und Kontaktnahme
flimmerpause@sucht-praevention.ch

Simone Rindlisbacher, Projektleitung Flimmerpause
Suchtpraventionsstelle Ziircher Oberland
Telefon 043 399 10 92

praventioniyons

Zircher Oberland

akzent e Das Projekt Flimmerpause wurde von Akzent Pravention und Suchttherapie des Kantons Luzern entwickelt und wird seit Jahren

mit grossem Erfolg durchgefiihrt.



