in der Famuli?

. wirde bedeuten, mit praventiven Interventionen da
anzusetzen, wo ein erhohtes Risiko fir Sucht- und andere
Probleme zu erwarten ist. Das tont sinnvoll, ist aber nicht
ganz einfach. Zum einen, weil bei Familien meist nicht so
offensichtlich auf der Hand liegt, wo ein erhohtes Risiko
vorhanden ist, wie z.B. bei Gruppen von rauschtrinkenden
jugendlichen Vandal/innen, zum anderen, weil gerade diese
Familien meist besonders schwer zu erreichen sind. Das
vorliegende «Info» stellt eine Auswahl von Projekten vor, bei
denen sowohl Risikofaktoren wie schlechte Integration oder
problematischer Suchtmittelkonsum der Kinder vorliegen
als auch ein Weg gefunden wurde, die Familien mit Inter-

ventionen zu erreichen.

Suchtprévention und
Gesundheitsforderung

Nr. 24 Friuhling 2006
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Suchtpraventionsstelle
Zircher Oberland

Postfach

8610 Uster
info@sucht-praevention.ch
www.sucht-praevention.ch



Neu

auch fur Fragen rund

Seit Beginn dieses Jahres steht im Zlrcher
Oberland Eltern und weiteren Bezugspersonen
die Hotline 043 399 10 99 nicht nur fir Fragen
zu Cannabis, sondern auch zu Tabak, Alkohol
und andern Suchtmitteln zur Verfiigung.

Kostenlos und anonym bekommen die Anrufenden
Informationen, Unterstiitzung in der Einschatzung
ihrer Situation und fur die Entwicklung geeigneter
Haltungen, Regeln und Massnahmen sowie die
Vermittlung weiterfiihrender Hilfsangebote.

Die Auswertung der Pilotphase des Cannabis-
telefons ergab, dass der einfache, anonyme Zugang
zu fachlichem Rat sehr geschétzt wurde. In zwei
Dritteln der Falle konnte der Beratungsbedarf mit
einem einmaligen Telefongespréach fir den Moment
gedeckt werden. Das Ziel, in einer frihen Phase
intervenieren zu koénnen, bevor die Probleme
eskalieren und lange teure Beratungen notig
werden, wird mit der Hotline erreicht.

Das Beratungstelefon wird von der Suchtpréven-
tionsstelle in Zusammenarbeit mit dem Kantonalen
Amt fur Jugend und Berufsberatung, Region Ost
betrieben.

Kontakt: Suchtpravention ZO,
Yvette Brunner, y.brunner@sucht-praevention.ch

«All bad art A\
s the result of good intentions'»

Was Eltern zu einer wirksamen Prévention von Sucht-
und anderen Problemen in der Schule beitragen kénnen

Mit der Einflhrung geleiteter Schulen haben
sich die Aufgaben aller an der Schule
Beteiligten, also auch diejenigen der Eltern
verdndert. Durch die institutionalisierte
Elternmitwirkung sind Eltern aufgerufen,
einen Beitrag zum Funktionieren und zur
Entwicklung der Schule im Allgemeinen und
zur Prévention im Speziellen zu leisten.

Die Idee, dass man seinen Beitrag als Vater oder
Mutter am besten dadurch leistet, im Elternrat
einen informativen Vortrag oder einen anregen-
den Theaterabend zum Thema Suchtpravention
zu organisieren, ist ebenso nahe liegend wie
falsch. Es hat sich herausgestellt, dass mit
Information allein gar nichts zu erreichen ist.

Wirkungsvolle Suchtprévention kann, nach heu-
tigem Stand des Wissens, nur in Zusammen-
arbeit der Beteiligten (Eltern, Schule, Behdrden)
geleistet werden. Es gilt deshalb erst einmal zu
klaren, welche Aktivitaten in der Schule bereits
laufen und wie diese mit Vorstellungen, Zielen
und Aktivitaten von Elternseite koordiniert wer-
den konnen. Praventive Massnahmen miissen
von Anfang an gemeinsam geplant werden, so
dass sich die Tatigkeiten in der Schule und die-
jenigen in den Elterngremien gegenseitig unter-
stiitzen. Wenn Eltern und Lehrpersonen am
gleichen Strick ziehen, steigen die Aussichten
auf Erfolg entscheidend.

! Oscar Wilde (Frei Ubersetzt: «Gut und gut gemeint,
ist nicht dasselbe»)

Verantwortung teilen,
Ressourcen erweitern

Eltern und Lehrpersonen tibernehmen so beide
Verantwortung fir die Praventionsarbeit und
kdnnen von den gegenseitigen Ressourcen pro-
fitieren. Eine enge Zusammenarbeit zwischen
Schule und Eltern gibt auch den Schiler/innen
eine klare Orientierung und wirkt sich generell
positiv auf das Schulklima aus. Ein gutes
Schulklima wiederum schldgt sich nach neueren
Forschungsresultaten direkt in einem geringe-
ren Konsum von Tabak und Alkohol bei
Schiiler/innen nieder. Eine Mdglichkeit also, als
Eltern wesentlich mehr zur Suchtprévention in
der Schule beizutragen, als dies mit einer noch
so gut gemeinten Informations- oder Sensibili-
sierungsveranstaltung méglich ist.

Damit eine solche Zusammenarbeit dauerhaft
funktioniert, braucht es Strukturen, welche die
unterschiedlichen Rollen und Aufgaben sowie
die Schnittstellen klaren. Die Suchtpraventions-
stelle begleitet Schulen und Elternorgani-
sationen bei der Entwicklung eines gemein-
samen Praventionskonzeptes, in welchem die
Zustandigkeitsbereiche definiert, die Aktivitaten
und Massnahmen koordiniert und die Ressour-
cen der Beteiligten genutzt werden.

Kontakt: Suchtpravention ZO,
Sibylle Feuz, s.feuz@sucht-praevention.ch

Kursleiter Urs Abt
dipl. Psychologe / Familientherapeut

~Kurs

Schulsorgen

Verschiedene Studien belegen, dass frihes
standig regelwidriges Verhalten und Schulver-
sagen das Risiko flr spétere Probleme wie z.B.
Suchtmittelkonsum massiv erhdhen.

Schuler/innen, die in der Schule negativ auffal-
len, bekommen von ihren Eltern oft nicht
geniigend klare Grenzen und Fihrung sowie
wenig Unterstlitzung, Selbstverantwortung zu
entwickeln. Wenn auch die Eltern neue
Strategien erwerben, ist das eine wichtige
Ergdnzung der Schiler/innenkurse Lebenskom-
petenz-Training.

Im Kurs erleben die Eltern, dass sie mit ihren
Fragen und Sorgen nicht allein sind, und erhalten
in der Gruppe wertvolle Impulse. In praktisch
allen Familien finden positive Veranderungen
statt: Die Eltern kdnnen die Jugendlichen besser
in die Verantwortung einbeziehen und Konflikte
friihzeitig entscharfen, sie reagieren bestimmter,
aber auch gelassener und humorvoller. Bei vielen
Schuler/innen steigen Lernfreude und Auf-
gabenerflllung, in manchen Féllen sogar die
Schulleistungen.

Eltern der Zielgruppe werden am besten erreicht,
wenn die Kurse von den Schulen angeboten
werden.

Kontakt: Suchtpravention ZO,
Yvette Brunner, y.brunner@sucht-praevention.ch




Wo bleibt die Prdvention, wenn
jugendliche Rauschtrinker/innen und
Vandal/innen immer wieder von der
Polizei aufgegriffen werden und
danach gar nichts passiert?

Vermehrt finden sich Jugendliche — teilweise im
Schulalter — mit der alleinigen Absicht zusam-
men, sich sinnlos zu betrinken. Der Alkohol-
konsum enthemmt, 16st Aggressionen aus und
fihrt ofters zu Ruhestérungen, Unfug und
Sachbeschadigungen. Die Polizei kann zwar vor
Ort Personenkontrollen durchfiihren und gege-
benenfalls die Eltern auffordern, ihre Kinder
abzuholen, damit erschdpft sich aber die staat-
liche Intervention.

«Day After» als repressiv-praventives Projekt
setzt hier an. Wenn Jugendliche bei Alkohol-
exzessen angetroffen werden, wird unverzuglich
das Gesprach mit den Eltern gesucht, um sie
tber den Vorfall zu informieren und an ihre
erzieherische Verantwortung zu appellieren.
Wenn sich Jugendschutzmassnahmen auf-
dréangen, werden die zusténdigen Jugend-
hilfeeinrichtungen orientiert.

Strukturen far
selektive Pravention

Gruppierungen, bei denen problematischer
Alkoholkonsum ein Bestandteil der Kultur ist,
weisen ein erhéhtes Risiko fur Sucht- und
andere Probleme auf — eine typische Zielgruppe
flr die selektive Pravention. Die Sucht-
praventionsstelle setzt sich dafur ein,
Strukturen aufzubauen, welche frihzeitige
Abkl&rung und geeignete Interventionen ermdg-
lichen und speziell auch die Familie in die
Pravention mit einbeziehen.

«Day After» lauft als Versuch in Uster. Im Projekt
involviert sind Stadtpolizei, Vormundschafts-
behdérde, Jugend- und Familienberatung und die
Suchtpréventionsstelle.

Kontakt: Suchtpravention ZO,
Peter Trauffer, p.trauffer@sucht-praevention.ch

Die Suchtpraventionsstelle Zircher
Oberland bietet Gemeinden die Mog-
lichkeit, einen Ratgeber fir Eltern
zu entwickeln und damit das Angebot
an Information und Elternbildung
abzurunden.

Gestutzt auf die gesetzlichen Rechte und
Pflichten der Eltern enthdlt der Ratgeber
Empfehlungen uber den Zeitpunkt, bis wann
Kinder abends unbegleitet unterwegs sein
dirfen, und dass sie darliber Auskunft geben,
wohin sie mit wem gehen. Zudem enthalt der
Ratgeber, der sich schon in einigen Gemeinden
bewahrt hat, Checklisten in Zusammenhang mit
Festen oder Partys, die Kinder und Jugendliche
selbst organisieren.

Kontakt: Suchtpravention Z0O,
Dominique Dieth, d.dieth@sucht-praevention.ch

___ Hllme.

fur Elternanlasse

(mit Migrant/innen)

Inklusive Begleitbroschiire und Textvorlagen
in allen Sprachen

Kindergértner/innen und Lehrer/innen, Eltern-
rate und Frauentreffs etc. begriissen es, mit den
Filmen Veranstaltungen zu suchtpréventiven
Themen durchfuhren zu kdénnen, die wenig
Vorbereitungsaufwand erfordern und auch
zugewanderte Familien erreichen. Bewdahrt hat
sich auch, fremdsprachigen Eltern die Filme
nach Hause mitzugeben, als Vorbereitung bzw.
Vertiefung eines Elterngesprachs oder um sie fur
den Besuch eines Elternabends zu motivieren.

«Lernen — ein Kinderspiel?»
Thema Fruhférderung, 2 bis ca. 8 Jahre,

11 Sprachen, VHS-Kassette a Fr. 34.—,
Mengenrabatte.

Zu beziehen bei Pro Juventute,
Tel. 044 256 77 00.

«Grenzenlos?
Aufwachsen in der

Konsumgesellschaft»
6-16 Jahre, DVD mit 13 Sprachen Fr. 49.—,

VHS-Kassetten mit je einer Sprache Fr. 38.50.
Zu beziehen bei www. schulverlag.ch.

Kontakt: Suchtprdvention ZO,
Yvette Brunner, y.orunner@sucht-praevention.ch
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integrations

_ Starke Eltern — starke Kinder

FemmesTische mit Migrantinnen

FemmesTische gibt es in mehreren
Sprachen und neu auch interkulturell
auf Deutsch. Bei einer Gastgeberin zu
Hause treffen sich 6 bis 8 Mitter.
Das Erziehungsthema wird mit einem
kurzen Film eingefuhrt. Seit dem
Start im Jahre 2000 erhielt Femmes-
Tische Zlrcher Oberland zwei Preise
und im November 2005 eine spezielle
Erwahnung bei der Verleihung des
1. Schweizer Integrationspreises.

Preisverleihung in Solothurn

Einige der wenigen Untersuchungen zu
Migration und Sucht weisen flr auslandische
Jugendliche eine erhohte Rate an problema-
tischem Suchtmittelkonsum aus. Zugewanderte
Familien sind jedoch nicht an und fir sich
suchtgeféhrdet. Als grdsster Risikofaktor gilt
soziale Randstandigkeit. Hier setzt Femmes-
Tische mit Migrantinnen an. Die Suchtpréven-
tionsstelle leitet — als Hilfe zur Selbsthilfe — gut
integrierte Migrantinnen zu Moderatorinnen im
eigenen Kulturkreis an. Auf der persénlichen
Vertrauensbasis unter Mduttern werden auch
Frauen erreicht, die isoliert leben, noch wenig
Deutsch koénnen und misstrauisch gegen
Behdrden und Einmischung von aussen sind.

Ermutigende Resultate

Die Ergebnisse sind beeindruckend. Uber 30
Frauen haben sich letztes Jahr nach einem
FemmesTisch flr einen Deutschkurs angemel-
det, Uber 20 wagten ein Gesprach mit den
Lehrpersonen ihrer Kinder. Viele fanden bleiben-
de Kontakte zu andern Mittern, einige den Weg
in Beratungsstellen. Alle begrussten die
Informationen uber o&ffentliche Stellen, alle
gewannen an Sicherheit in der Erziehung. Ein
konkretes Beispiel: In 48 Familien wurde der
Fernsehkonsum der Kinder neu geregelt.

Im Jahr 2006 werden vermehrt interkulturelle
Gesprachsrunden auf Deutsch fiir Migrantinnen
und Schweizerinnen angeboten. Der Versuch im
letzten Jahr hat gezeigt, dass damit gegensei-

~_Eines ZU WENIJ —

beides ZU Viel?

Uber die Kunst, Familie und Beruf in Einklang zu bringen

Uber 70% der Frauen mit Kindern
zwischen 6 und 16 Jahren sind heute
in der Schweiz berufstatig. Die Frage
«Wie vereinbare ich Familie und
Beruf?» ist demnach fir eine Mehr-
heit der Mitter aktueller denn je.

Themen wie: «Wie viel ausserhdusliche Tatigkeit
ertragt die Familie, welche Arbeitsbedingungen
und Arbeitszeiten kommen dem Modell ent-
gegen und wie bleibt frau bei all der Arbeit
gesund?» sind die zentralen Inhalte der neuen
FemmesTische-Runden.

Bisher ist das Thema nur fiir besser ausgebil-
dete Frauen aus der Mittel- und Oberschicht
bearbeitet worden, laut Bundesamt flr Statistik
begegnen Frauen und Manner aber ganz
besonders unginstigen Bedingungen beziiglich
Vereinbarkeit von Beruf und Familie, wenn sie:
< in einem Haushalt mit niedrigem

Einkommen leben
e nur Uber eine Grundausbildung verfiigen
= von ausléndischer Nationalitat sind.

Aus diesem Grund wurden mit dem neuen Film
der Fachstelle fur Gleichberechtigungsfragen
des Kantons Zurich besonders Situationen,
Fragestellungen und Lésungsmdglichkeiten auf-
gezeigt, die fir Mutter mit weniger Berufs-
bildung oder mit Migrationshintergrund zentral
sind. «Eines zu wenig — beides zu viel» eignet
sich deshalb sehr gut fir die moderierten
Gespréachsrunden von FemmesTische und rundet
das Angebot zu Frauenthemen rund um die
Lebensmitte ab.

Bitte senden Sie mir kostenlos folgende Unterlagen:

«lhre Kinder vor Drogenproblemen schitzen»
«Auch mein Kind ... ?»

«Rauchen, mit Jugendlichen dariiber sprechen»
«Alkohol, mit Jugendlichen dariiber sprechen»
«Cannabis, mit Jugendlichen darlber sprechen»
«Wenn Jugendliche rauchen, kiffen oder trinken»
in deutscher Sprache

«Wenn Jugendliche rauchen, kiffen oder trinken»
in Albanisch, Italienisch, Portugiesisch, Serbisch-
Kroatisch-Bosnisch, Tamilisch, Tarkisch

(bitte nicht Gewinschtes streichen)

0 «Gesetzliche Bestimmungen zu Alkohol» (in 8 Sprachen)
O «Info» (Abonnement, 3x jahrlich)

O
@]
O
O
@]
O

Name

Bestellkarte

tige Vorurteile und Schwellenangste abgebaut
werden konnen, es entstanden neue Kontakte,

«Wenn du in einem fremden Land
das Gefiihl hast, du bist akzeptiert,

. . Vorname
dann kommt die Motivation, und die Solidaritat unter Mittern wuchs.
Sprache und Kultur zu erlernen.» Strasse
Zitat einer Mitarbeiterin - ) PLZ/Ort:
Kontakt: Suchtprévention ZO, Kontakt: Suchtpravention ZO, : :

Ines Tsengas, info@sucht-praevention.ch Flurina Morell, f.morell@sucht-praevention.ch

6 :  Newsletter abonnieren unter www.sucht-praevention.ch
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Absender:

Die Suchtpréaventionsstelle bietet
umfangreiches Informationsmaterial
an. Darunter auch eine Reihe von
Broschiren, die speziell dem Thema
Familie/Eltern und Suchtprévention
gewidmet sind.

RGiS ncy?

Suchtprévention Zircher Oberland

Gerichtsstrasse 4
Postfach
8610 Uster

An

aterial

« «lhre Kinder vor Drogenproblemen schiitzens,
Ratschldge, die Eltern mehr Sicherheit im
Umgang mit dem Thema Drogen geben sollen

e «Auch mein Kind ...?», Elterngesprache uber
Stichte und Drogen

* «Rauchen, mit Jugendlichen darliber spre-
chen», «Alkohol, mit Jugendlichen dartber
sprechen» und «Cannabis, mit Jugendlichen
dariiber sprechen», SFA-Leitfaden mit Infor-
mationen zu den Risiken und Wirkungen von
Alkohol-, Cannabis- und Tabakkonsum

« «Wenn Jugendliche rauchen, kiffen oder trin-
ken», Informationsbroschiire in 8 Sprachen

* «Gesetzliche Bestimmungen zu Alkohol»
(in 8 Sprachen)

R Y
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«Info» erscheint dreimal jahrlich als Informationsblatt
der Suchtpréventionsstelle Zircher Oberland, zusam-
men mit dem Magazin «laut&leise».
Suchtpraventionsstelle Ziircher Oberland, Gerichtsst. 4,
Postfach, 8610 Uster, Telefon 043 399 10 80,
Fax 043 399 10 81, info@sucht-praevention.ch,
www.sucht-praevention.ch
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