SOCIAL MEDIA

Chancen
Wissen ist frei und jederzeit zuganglich und
es kann ein Dialog zu Wissen entstehen
Bildung fur alle: Social Media bieten vielfalti-
ge Entwicklungs- und Lernchancen
Es ist allen mdglich, auf die 6ffentliche Mei-
nung Einfluss zu nehmen (kann auch ein
Nachteil sein, wenn dabei Falschmeldun-
gen o.A. verbreitet werden)
Social Media ermdglichen Kontakt Cber
raumliche Grenzen hinweg
Menschen mit koérperlicher Einschrankung
kénnen am Geschehen teilnehmen

Risiken
Internet kann sichtig machen
Kinder und Jugendliche kénnen in sozialen
Netzwerken gemobbt werden
Persdnliche Daten und Fotos kénnen miss-
braucht werden
Es kann zur Verletzung der Privatsphéare
kommen
Es kann zu sexuellen Ubergriffen kommen

Social Media sind weit mehr als
Facebook & Co. Die Technologie ent-
wickelt sich rasant und ist als Kom-
munikationskanal bereits alltaglich
geworden. Kinder und Jugendliche
haben im Nu heraus, wie die techni-
sche Anwendung funktioniert, aber
mit diesen Medien sachgerecht und
verantwortlich umgehen koénnen sie
deswegen noch nicht. Der sinnvolle
und sichere Umgang damit erfordert
neue Kompetenzen. Deshalb lohnt
es sich, sich zu informieren, wie man
die Chancen von Social Media zu sei-
nem Vorteil nutzen kann und welche
Gefahren man besser umgeht.
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CHANCEN furoe PRAVENTION

Dass man junge Menschen da erreicht, wo
sie sich bewegen — im Social Web - ist die
grosse Chance fir Pravention Uber Social-
Media-Anwendungen. So hat die Plattform
www.feel-ok.ch den Spagat zwischen fach-
lich kompetenter und spielerischer Informa-
tionsvermittlung hervorragend gemeistert.
Die technischen und visuellen Moglichkeiten
vermitteln trockene Praventionsbotschaften
auf interaktive Weise so, dass sie ankommen.
Alle Fachbeitrdge und -inhalte werden durch
renommierte Fachorganisationen erarbeitet
und sind wissenschaftlich abgestltzt. Dies
gibt Lehrpersonen und weiteren Multiplikator/
innen die notige fachliche Sicherheit.

Ein Handbuch und zahlreiche Arbeitsblatter er-
leichtern Lehrpersonen die Arbeit, wenn sie Pra-
vention in ihren Unterricht einbauen maochten.
Die Schuler/innen kénnen anhand der Arbeits-
blatter Aufgaben selbstandig I6sen und werden
durch ihre Lehrpersonen motiviert, feel-ok.ch
auch selbstandig in der Freizeit zu nutzen.

Um die Plattform in kurzer Zeit kennen und
kompetent anwenden zu lernen, bietet die
Suchtpraventionsstelle Ziircher Oberland
eine feel-ok-Schulung fiir Lehrpersonen an.

feel-ok.ch ist von einem Netzwerk getragen, das aus zahlreichen In-
stitutionen in der Schweiz, Osterreich und Deutschland besteht. Das
internetbasierte Programm fordert die Gesundheitskompetenz und
beugt Suchtmittelkonsum vor. Es wendet sich an Jugendliche zwi-
schen 12 und 17 Jahren und behandelt Themen wie Alkohol, Canna-
bis, Rauchen, Bewegung, Sport, Ernahrung, Stress, Selbstvertrauen,
Liebe/Sexualitat, Beruf und Suizidalitat. Die Themen auf feel-ok.ch
kénnen von den Jugendlichen selbstandig in ihrer Freizeit oder in der
Schule, unter der Anleitung der Lehrperson, behandelt werden. Zahl-
reiche Arbeitsblatter stehen zur Verfligung.

Schulung feel-ok.ch fiir Lehrpersonen
Alkohol, Tabak, Cannabis und andere Drogen sind
an allen Schulen tber kurz oder lang ein Thema.
Fir Lehrpersonen stellt sich dabei die Frage, wie
sie ihre Schiler/innen auf Risiken hinweisen und
diese dazu motivieren kénnen, den Suchtmittel-
konsum einzudammen. Die Themenpalette von
feel-ok.ch enthalt zudem weitere Bereiche, die
in der Pubertat wichtig werden.

Zielgruppe
Lehrpersonen Sekundarstufe
Jugendliche zwischen 12 und 17 Jahren

Nutzen fiir Lehrpersonen
Lehrpersonen erhalten das Ristzeug und
|deen, wie sie Praventionsthemen auf attrak-
tive und effektive Weise im Unterricht ange-
hen kénnen.
Mit wenig Aufwand integrieren Lehrperso-
nen suchtspezifische Themen wie Alkohol,
Cannabis und Tabak im Unterricht und die
Anliegen der Suchtpravention und Gesund-
heitsforderung sind erfillt.
Lehrpersonen koénnen sich bei Themen,
die sie vertieft behandeln mdéchten, durch
renommierte Fachorganisationen begleiten
lassen.

Nutzen fiir Jugendliche

Schdler/innen kénnen sich selbstandig mit
den Themen auseinandersetzen und wissen,
wo sie sich informieren kdnnen.

Die Inhalte sind in Form und Sprache so auf-
bereitet, dass Jugendliche mit unterschied-
lichen intellektuellen Fahigkeiten sie verste-
hen.

Ziele

Die Lehrpersonen sind befahigt, feel-ok.ch
im Unterricht einzusetzen, und kénnen den
Schuler/innen die Aufgabe erteilen, Inhalte
mit feel-ok.ch selbstdndig zu bearbeiten.
Die Lehrpersonen empfehlen feel-ok.ch
den Eltern, wenn diese z.B. ein Suchtthema
mit ihren Kindern behandeln mochten und
nicht wissen wie.

Dauer der Schulung
90 Minuten

Interessiert?



RISIKOARMER UMGANG

Goldene Regeln fiir Eltern von Kindern
zwischen 11 und 16 Jahren
Entdecken Sie das Internet mit Ihrem Kind.
Sprechen Sie mit ihm dartber, was es im
Internet macht. Lassen Sie sich erklaren,
welche Games es spielt, und diskutieren
Sie mit ihm, was es daran fasziniert.

Kladren Sie lhr Kinder Uber mogliche Gefah-
ren im Internet auf (unliebsame Bekannt-

schaften beim Chatten, Virenlbertragung
etc.).

Vereinbaren Sie mit lhrem Kind Regeln, wie
oft und wie lange es die verschiedenen
elektronischen Medien nutzen darf. Achten

Sie darauf, dass Ihr Kind sich an die Abma-

chungen halt.
Motivieren Sie |Ihr Kind, dass es neben den

Medien genlgend Zeit mit anderen Aktivita-

ten und mit seinen Freund/innen verbringt.
Achten Sie darauf, dass Ihr Kind Spiele und

Filme aussucht, die seinem Alter entspre-

chen.

Wenn Sie sich unsicher flihlen, kann es sehr
hilfreich sein, sich mit anderen Eltern aus-
zutauschen. Sie finden auch bei Beratungs-

stellen Unterstitzung und Rat.

Klaren Sie |hr Kind Uber strafbare Handlun-
gen im Internet auf. Dazu gehoéren insbe-
sondere Cybermobbing und das Herunterla-

den von extremen und verbotenen Inhalten.

Quelle: Flyer «Internet: Kinder und Jugendliche
unterstlitzen» des Verbunds Die Stellen fiir
Suchtpravention im Kanton Zlirich
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Goldene Regeln fiir Eltern von Kindern
zwischen 5 und 12 Jahren

Zeigen Sie Interesse an den Medienvorlie-
ben lhrer Kinder und informieren Sie sich.
Entdecken Sie die verschiedenen Medien
mit |hrem Kind und diskutieren Sie mit ihm
die Vor- und Nachteile.

Klaren Sie Ihr Kind Uber mdgliche Risiken
auf (Gefahren im Internet, Kosten beim
Handy etc.).

Vereinbaren Sie mit lhrem Kind klare Nut-
zungszeiten und kontrollieren Sie deren Ein-
haltung.

Wahlen Sie Filme und Spiele, die dem Alter
Ihres Kindes entsprechen.

Motivieren Sie |hr Kind, dass es neben den
Medien gentgend Zeit mit anderen Aktivita-
ten und mit seinen Freund/innen verbringt.
Schalten Sie hin und wieder bewusst alle
Unterhaltungsmedien in |lhrem Haushalt
aus. Ermoglichen Sie damit gemeinsame
Familienerlebnisse ohne Medienkonsum.
Stellen Sie Fernseher und Computer nicht
im Kinderzimmer auf. Machen Sie Regeln
ab, wann und wo das Handy benutzt wer-
den darf.

Wenn Sie sich unsicher fihlen, kann der
Austausch mit anderen Eltern helfen. Unter-
stltzung und Rat finden Sie auch bei einer
Beratungsstelle.

Grundsétzlich gilt die 6-9-12-Alters-Regel:
Keine Spielkonsole vor 6 Jahren. Kein In-
ternet vor 9 Jahren, kein unbeaufsichtigtes
Internet vor 12 Jahren.

Quelle: Flyer «Handy, Fernseher Computer — Ab-
héngigkeit vermeiden» des Verbunds Die Stellen
flir Suchtprdvention im Kanton Zlirich



NUTZLICHE socia.-MEDIA-

ANWE N D U N G E N far Eltern, Lehrpersonen, Kinder und Jugendliche

Sheeplive thematisiert die Sicherheit von Kin-
dern und Jugendlichen, insbesondere in Be-
zug auf die Risiken im Netz, von Handys und
Social-Media-Technologien.

AlcoTool ist ein interaktiver Alkoholtest flr Ju-
gendliche, der hilft, den Alkoholkonsum richtig
einzuschatzen.
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Tabak- und/oder Cannabis-Konsum auseinan- gmmmmuswmu@'mﬁﬂﬂﬁ"?
dersetzen. 1A

Eltern, Lehr- und Betreuungspersonen sowie
Fachleute und Politiker/innen erhalten einen
Uberblick Gber Chancen und Gefahren von
digitalen Medien, aktuelle Informationen zum
Jugendmedienschutz und zum nationalen
Programm «Jugend und Medien».
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Weiterfiihrende Informationen fiir Eltern

Cybermobbing

AXTUELL

| cHANCEN UND GEFAHREN

Gamesucht

FACHWISSEN

NATIONALES PROGRAMM.

Wenn Eltern nicht mehr weiterwissen
Elternhotline der Suchtpraventionsstelle
Zircher Oberland:
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