Suchtpravention

Zircher Oberland

Flimmerpause

Klassencheck - Handy

Macht eure eigene Umfrage. Der Fragebogen wird zunachst von jeder Person anonym
ausgeflllt. Die Auswertung flr eure gesamte Klasse (oder Schule) erfolgt dann im
Klassenverband an der Tafel 0.4. Jede*r von euch kann die Auswertung zudem auf dem
Bogen mitschreiben, der dieser Umfrage anhangt.

Danach seid ihr alle eingeladen zu diskutieren:

[ 1 Was fallt euch auf? Was Uberrascht euch? Womit hattet ihr nicht gerechnet?
[ Was findet ihr gut? Findet ihr etwas beangstigend?

[J Wo gibt es in eurer Klasse grosse Ubereinstimmungen oder Unterschiede?

[ Habt ihr von nun an Vorsatze in Bezug auf euer Handyverhalten? etc.

Quelle: Umfrage ,Der Klassen-Handycheck” von klick-safe.de und Safer Internet Day 2014.

1) Wie viele Stunden nutzt du dein Handy am Tag im Durchschnitt?

[10-0,5 Std. [10,5-1Std.
[11-2 Std. [12-3Std
L1 langer

2) Wofiir nutzt du dein Handy hauptséchlich? (5 Kreuze méglich)

[ 1 Videos anschauen [] Games spielen

[ ] Fotos machen L1 Filme machen

[] Wecker nutzen [J Social Communities nutzen

L] Im Internet surfen [J Musik héren

[ I Nachrichten schicken [ 1 angerufen werden

[J anrufen (1 Informationen (z.B. Wetter/Bahn) abrufen
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3) Sprichst du oder schreibst du mehr mit deinen Freunden per Handy?

[1 Sprechen [1 Schreiben

4) Wie viele Stunden am Tag bist du mit deinem Handy online?

[10-0,5Std. [10,5-1Std.
[11-2 Std. [12-3 Std
[ langer

5) Wie viele Apps hast du?

] 0-10 [110-25
1 25-50 1 50-70
1 mehrals 70

6) Welche Apps verwendest du am haufigsten?

7) Wiirdest du das Handy gerne (mehr) im Unterricht verwenden?

[]Ja L1 Nein
8) Wer bezahlt deine Handy-Rechnung?
[Ilch [ 1 Meine Eltern

[ ] Andere [ Ich teile die Rechnung mit meinen Eltern

9) Wie hoch ist deine Rechnung monatlich im Durchschnitt?

[]0-20Fr. []20-40 Fr.
[140-60 Fr. 1 Uber60 Fr
1 Weiss nicht
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10) In welchen Situationen kannst du auf keinen Fall auf dein Handy verzichten?

(nenne 1-3 Situationen)

11) Wiirdest du an einem Experiment teilnehmen, bei dem du eine Woche lang ohne
dein Handy leben miisstest?

1 Jda 1 Nein
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