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Lernende starken - Problemen vorbeugen

Unsere Angebote flr Lernende



Stress, Uberforderung, psychische Belastungen, Suchtmittelkonsum: Lernende in schwieri-
gen Lebens- und Arbeitssituationen sind auch fiir Lehrbetriebe eine Herausforderung. Wir
unterstitzen Sie dabei, Lernende friihzeitig zu starken und Problemen vorzubeugen.

Neben individuellen Lésungen bieten wir folgende Angebote an:

rev@work 2aclk i  ready|life
P stark 4

Evidenzbasiertes 3-Saulen-Praven- Kostenlose Coaching-App zu Themen
tionsprogramm zur nachhaltigen Kostenloses Programm zum Verzicht wie Stress, Sozialkompetenz, Social
Starkung und Forderung von von Tabak- und Nikotinprodukten Media, Gaming und verschiedenen
Lernenden und Betrieben. wahrend der Lehrzeit. Substanzen.

Gerne beraten wir Sie unverbindlich und unterbreiten lhnen ein Kennen g
auf lhre BedUrfnisse zugeschnittenes Angebot. Unsere A,,g':bSChO”
Ote fjr

Mitarbeitende

Kontakt

Gillian Nanny

E-Mail: g.naenny@sucht-praevention.ch
Tel. 043 39910 85
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