
Behördentreffen Prävention Zürcher Oberland 2025

Informationen zu Snus und Nikotinbeutel und Update zu den 
rechtlichen Vorgaben und Massnahmen im Bereich Jugendschutz 
im Kanton Zürich ab 2026.
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FränziHeusser Ammann

Vereinspräsidentin VPZO
Schulpräsidentin, Vorsteherin Ressort Schule
Gemeinde Wald ZH
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Eröffnung und Moderation

Fridolin Heer

Stellenleiter 
Suchtprävention Zürcher Oberland (SPZO)
&
Geschäftsleiter 
Verein für Prävention Zürcher Oberland (VPZO)







https://www.vpzo.ch/




Snus und Nikotinbeutel
Sandra Catuogno





richtig oder falsch?

Snus ist die gesündere Alternative 
zum Rauchen.











richtig oder falsch?

Früher wurden Snus mit 
Glassplittern versehen, damit diese 
die Mundschleimhaut aufritzten 
und das Nikotin schneller ins Blut 
gelangen konnte.



https://www.umweltprobenbank.de/de/documents/profiles/analytes/10094#:~:text=Benzo%5Ba%5Dpyren%20kommt%20in,die%20Bewertung%20der%20PAK%2DBelastung.
https://www.umweltprobenbank.de/de/documents/profiles/analytes/10094#:~:text=Benzo%5Ba%5Dpyren%20kommt%20in,die%20Bewertung%20der%20PAK%2DBelastung.
https://www.umweltprobenbank.de/de/documents/profiles/analytes/10094#:~:text=Benzo%5Ba%5Dpyren%20kommt%20in,die%20Bewertung%20der%20PAK%2DBelastung.
https://www.umweltprobenbank.de/de/documents/profiles/analytes/10094#:~:text=Benzo%5Ba%5Dpyren%20kommt%20in,die%20Bewertung%20der%20PAK%2DBelastung.


richtig oder falsch?

Nikotin wirkt sich - insbesondere 
bei Mannschaftssportarten -
positiv auf die Leistungsfähigkeit 
aus.
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Nikotin (Tabak)

Bild: AT Schweiz
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Der Weg von Nikotin in den Blutkreislauf
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Wirkung von Nikotin







richtig oder falsch?

Wenn 0 % Nikotin drauf steht, 
ist auch 0 % Nikotin drin.





Update rechtliche Vorgaben und Massnahmen im 
Jugendschutz im Kt.ZHab 2026
Fridolin Heer





https://eur-lex.europa.eu/legal-content/DE/TXT/PDF/?uri=CELEX:32014L0040
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/DE/TXT/PDF/?uri=CELEX:32014L0040
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/DE/TXT/PDF/?uri=CELEX:32014L0040
https://www.fedlex.admin.ch/eli/cc/2024/457/de#annex_2/lvl_u1/lvl_1
https://www.fedlex.admin.ch/eli/cc/2024/457/de#annex_2/lvl_u1/lvl_1
https://www.fedlex.admin.ch/eli/cc/2024/457/de#annex_2/lvl_u1/lvl_1
https://www.fedlex.admin.ch/eli/cc/2024/457/de#annex_2/lvl_u1/lvl_3
https://www.fedlex.admin.ch/eli/cc/2024/457/de#annex_2/lvl_u1/lvl_3
https://www.fedlex.admin.ch/eli/cc/2024/457/de#annex_2/lvl_u1/lvl_3
https://www.fedlex.admin.ch/eli/cc/2024/457/de#art_4
https://www.fedlex.admin.ch/eli/cc/2024/457/de#art_4
https://www.fedlex.admin.ch/eli/cc/2024/491/de#art_7
https://www.fedlex.admin.ch/eli/cc/2024/491/de#art_7
https://www.seco.admin.ch/seco/de/home/Aussenwirtschaftspolitik_Wirtschaftliche_Zusammenarbeit/Wirtschaftsbeziehungen/Technische_Handelshemmnisse/Cassis-de-Dijon-Prinzip.html
https://www.seco.admin.ch/seco/de/home/Aussenwirtschaftspolitik_Wirtschaftliche_Zusammenarbeit/Wirtschaftsbeziehungen/Technische_Handelshemmnisse/Cassis-de-Dijon-Prinzip.html
https://www.seco.admin.ch/seco/de/home/Aussenwirtschaftspolitik_Wirtschaftliche_Zusammenarbeit/Wirtschaftsbeziehungen/Technische_Handelshemmnisse/Cassis-de-Dijon-Prinzip.html
https://www.seco.admin.ch/seco/de/home/Aussenwirtschaftspolitik_Wirtschaftliche_Zusammenarbeit/Wirtschaftsbeziehungen/Technische_Handelshemmnisse/Cassis-de-Dijon-Prinzip.html
https://www.seco.admin.ch/seco/de/home/Aussenwirtschaftspolitik_Wirtschaftliche_Zusammenarbeit/Wirtschaftsbeziehungen/Technische_Handelshemmnisse/Cassis-de-Dijon-Prinzip.html
https://www.seco.admin.ch/seco/de/home/Aussenwirtschaftspolitik_Wirtschaftliche_Zusammenarbeit/Wirtschaftsbeziehungen/Technische_Handelshemmnisse/Cassis-de-Dijon-Prinzip.html
https://www.seco.admin.ch/seco/de/home/Aussenwirtschaftspolitik_Wirtschaftliche_Zusammenarbeit/Wirtschaftsbeziehungen/Technische_Handelshemmnisse/Cassis-de-Dijon-Prinzip.html
https://www.fedlex.admin.ch/eli/cc/2024/457/de#art_9
https://www.fedlex.admin.ch/eli/cc/2024/457/de#art_9
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Nikotin-Höchstgrenzen (CH)

Aktuell zulässige Nikotin-Höchstgrenzen in Tabak- und Nikotinprodukten

Schnupftabak 
u. 
Wasserpfeifen 
ohne Tabak

CH: Der Nikotingehalt von Nikotinprodukten zum Schnupfen und 
Produkten ohne Tabak für Wasserpfeifen liegt nicht über 20 mg/g.
(Art. 7 TaPV; Art. 4 Abs. 3 TabPG)

1Nationalrat: Beschluss vom 12.06.2024; Ständerat: Beschluss vom 04.06.2025)

https://www.fedlex.admin.ch/eli/cc/2024/491/de#art_7
https://www.fedlex.admin.ch/eli/cc/2024/491/de#art_7
https://www.fedlex.admin.ch/eli/cc/2024/457/de#art_4
https://www.fedlex.admin.ch/eli/cc/2024/457/de#art_4


https://eur-lex.europa.eu/legal-content/DE/TXT/PDF/?uri=CELEX:32014L0040
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/DE/TXT/PDF/?uri=CELEX:32014L0040
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/DE/TXT/PDF/?uri=CELEX:32014L0040
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/DE/TXT/PDF/?uri=CELEX:32014L0040
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/DE/TXT/PDF/?uri=CELEX:32014L0040
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/DE/TXT/PDF/?uri=CELEX:32014L0040
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/DE/TXT/PDF/?uri=CELEX:32014L0040
https://www.lhr-law.de/magazin/lebensmittelrecht-arzneimittelrecht/nikotin-pouches-unterschiedliche-eu-regelungen-im-ueberblick/#:~:text=Ausweitung%20der%20Regelungen%20in%20den,und%20sch%C3%A4dliche%20Wirkung%20von%20Nikotin.
https://www.lhr-law.de/magazin/lebensmittelrecht-arzneimittelrecht/nikotin-pouches-unterschiedliche-eu-regelungen-im-ueberblick/#:~:text=Ausweitung%20der%20Regelungen%20in%20den,und%20sch%C3%A4dliche%20Wirkung%20von%20Nikotin.
https://www.lhr-law.de/magazin/lebensmittelrecht-arzneimittelrecht/nikotin-pouches-unterschiedliche-eu-regelungen-im-ueberblick/#:~:text=Ausweitung%20der%20Regelungen%20in%20den,und%20sch%C3%A4dliche%20Wirkung%20von%20Nikotin.
https://www.lhr-law.de/magazin/lebensmittelrecht-arzneimittelrecht/nikotin-pouches-unterschiedliche-eu-regelungen-im-ueberblick/#:~:text=Ausweitung%20der%20Regelungen%20in%20den,und%20sch%C3%A4dliche%20Wirkung%20von%20Nikotin.
https://www.lhr-law.de/magazin/lebensmittelrecht-arzneimittelrecht/nikotin-pouches-unterschiedliche-eu-regelungen-im-ueberblick/#:~:text=Ausweitung%20der%20Regelungen%20in%20den,und%20sch%C3%A4dliche%20Wirkung%20von%20Nikotin.
https://www.lhr-law.de/magazin/lebensmittelrecht-arzneimittelrecht/nikotin-pouches-unterschiedliche-eu-regelungen-im-ueberblick/#:~:text=Ausweitung%20der%20Regelungen%20in%20den,und%20sch%C3%A4dliche%20Wirkung%20von%20Nikotin.


https://www.blaueskreuz.info/de/gesetze/jugendschutz/
https://www.blaueskreuz.info/de/gesetze/jugendschutz/
https://www.fedlex.admin.ch/eli/cc/48/425_437_457/de#art_2
https://www.fedlex.admin.ch/eli/cc/48/425_437_457/de#art_2
https://www.fedlex.admin.ch/eli/cc/48/425_437_457/de#art_2
https://www.fedlex.admin.ch/eli/cc/48/425_437_457/de#art_2
https://www.bag.admin.ch/de/alkoholpolitik
https://www.bag.admin.ch/de/alkoholpolitik
https://www.bag.admin.ch/de/alkoholpolitik
https://www.bag.admin.ch/de/alkoholpolitik
https://www.infodrog.ch/de/wissen/suchtpolitik/alkoholpolitik.html#jugendschutz
https://www.infodrog.ch/de/wissen/suchtpolitik/alkoholpolitik.html#jugendschutz
https://www.infodrog.ch/de/wissen/suchtpolitik/alkoholpolitik.html#jugendschutz
https://www.infodrog.ch/de/wissen/suchtpolitik/alkoholpolitik.html#jugendschutz
https://www.bag.admin.ch/de/alkoholpolitik-in-den-kantonen
https://www.bag.admin.ch/de/alkoholpolitik-in-den-kantonen
https://www.bag.admin.ch/de/alkoholpolitik-in-den-kantonen
https://www.bag.admin.ch/de/alkoholpolitik-in-den-kantonen
https://www.fedlex.admin.ch/eli/cc/2017/62/de#art_14
https://www.fedlex.admin.ch/eli/cc/2017/62/de#art_14
https://www.fedlex.admin.ch/eli/cc/2017/62/de#art_14
https://www.fedlex.admin.ch/eli/cc/2017/62/de#art_14
https://www.fedlex.admin.ch/eli/cc/2017/62/de#art_14
https://www.fedlex.admin.ch/eli/cc/2017/220/de




https://www.fedlex.admin.ch/eli/cc/2009/766/de
https://www.fedlex.admin.ch/eli/cc/2009/766/de
https://www.fedlex.admin.ch/eli/cc/2009/766/de
https://www.fedlex.admin.ch/eli/cc/2009/766/de
https://www.fedlex.admin.ch/eli/cc/2009/766/de
https://www.fedlex.admin.ch/eli/cc/2009/767/de
https://www.fedlex.admin.ch/eli/cc/2009/767/de
https://www.fedlex.admin.ch/eli/cc/2009/767/de
https://www.zh.ch/content/dam/zhweb/bilder-dokumente/organisation/direktion-der-justiz-und-des-innern/statistisches-amt/befragungen/gesg/Vorentwurf.pdf
https://www.zh.ch/content/dam/zhweb/bilder-dokumente/organisation/direktion-der-justiz-und-des-innern/statistisches-amt/befragungen/gesg/Vorentwurf.pdf
https://www.zh.ch/content/dam/zhweb/bilder-dokumente/organisation/direktion-der-justiz-und-des-innern/statistisches-amt/befragungen/gesg/Vorentwurf.pdf


https://www.zh.ch/de/gesundheit/praevention-und-gesundheitsfoerderung/tabakprodukte.html
mailto:info@kl.zh.ch
https://www.zh.ch/de/gesundheit/praevention-und-gesundheitsfoerderung/tabakprodukte.html


https://www.notes.zh.ch/appl/zhlex_r.nsf/OpenAttachment?Open&docid=537CEE27C76F1959C125868100343E91&file=810.1_2.4.07_112.pdf
https://www.zh.ch/de/direktion-der-justiz-und-des-innern/statistisches-amt/befragungen/vernehmlassung-gesundheitsgesetz.html
https://www.zh.ch/de/direktion-der-justiz-und-des-innern/statistisches-amt/befragungen/vernehmlassung-gesundheitsgesetz.html
https://www.zh.ch/bin/zhweb/publish/regierungsratsbeschluss-unterlagen./2025/772/818.32_9.7.25.pdf
https://www.zh.ch/bin/zhweb/publish/regierungsratsbeschluss-unterlagen./2025/772/818.32_9.7.25.pdf
https://www.zh.ch/bin/zhweb/publish/regierungsratsbeschluss-unterlagen./2025/772/818.32_9.7.25.pdf
https://www.bag.admin.ch/de/alkoholpolitik-in-den-kantonen
https://www.bag.admin.ch/de/alkoholpolitik-in-den-kantonen
https://www.bag.admin.ch/de/alkoholpolitik-in-den-kantonen
https://www.bag.admin.ch/de/alkoholpolitik-in-den-kantonen
https://www.bag.admin.ch/de/alkoholpolitik-in-den-kantonen
https://www.bag.admin.ch/de/alkoholpolitik-in-den-kantonen
https://www.bag.admin.ch/de/alkoholpolitik-in-den-kantonen
https://www.fedlex.admin.ch/eli/cc/2024/457/de#art_24
https://www.fedlex.admin.ch/eli/cc/2024/457/de#art_24
https://www.fedlex.admin.ch/eli/cc/2024/457/de#art_24
https://www.fedlex.admin.ch/eli/cc/2024/457/de#art_24
https://www.fedlex.admin.ch/eli/cc/2024/457/de#art_24
https://www.fedlex.admin.ch/eli/cc/2024/457/de#art_24
https://www.notes.zh.ch/appl/zhlex_r.nsf/WebView/537CEE27C76F1959C125868100343E91/$File/810.1_2.4.07_112.pdf
https://www.zh.ch/content/dam/zhweb/bilder-dokumente/organisation/direktion-der-justiz-und-des-innern/statistisches-amt/befragungen/gesg/Vorentwurf.pdf
https://www.zh.ch/content/dam/zhweb/bilder-dokumente/organisation/direktion-der-justiz-und-des-innern/statistisches-amt/befragungen/gesg/Vorentwurf.pdf


https://www.fedlex.admin.ch/eli/cc/2024/457/de#art_24
https://www.fedlex.admin.ch/eli/cc/2024/457/de#art_24
https://www.fedlex.admin.ch/eli/cc/2024/457/de#art_24
https://www.fedlex.admin.ch/eli/cc/2017/62/de#art_14
https://www.fedlex.admin.ch/eli/cc/2017/62/de#art_14
https://www.fedlex.admin.ch/eli/cc/2017/62/de#art_14
https://www.kinderohnetabak.ch/
http://www.who.int/fctc/en/
http://www.who.int/fctc/en/
http://www.who.int/fctc/en/
http://ec.europa.eu/health/tobacco/products_de


https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.fedlex.admin.ch%2Feli%2Fcc%2F2024%2F457%2Fde%23art_23&data=05%7C02%7Cf.heer%40sucht-praevention.ch%7C3b5ce3905241435730ac08ddbacd5b6c%7C232adae9dbbf46f88131ae74da7f0957%7C0%7C0%7C638872113402970468%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=dzWsZHt1oo5wMuwfX69oQyahOm7B5LVNtpasghZ95vs%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.fedlex.admin.ch%2Feli%2Fcc%2F2024%2F457%2Fde%23art_23&data=05%7C02%7Cf.heer%40sucht-praevention.ch%7C3b5ce3905241435730ac08ddbacd5b6c%7C232adae9dbbf46f88131ae74da7f0957%7C0%7C0%7C638872113402983068%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=wFr%2BWfW02sGKbv8PjCAKt7dViWDGnW5JVPt5wzSDsqs%3D&reserved=0
https://www.fedlex.admin.ch/eli/cc/2024/457/de
https://www.fedlex.admin.ch/eli/cc/2024/457/de
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Jugendschutzmaterial
https://www.sucht -praevention.ch/jugendschutz 
Kontakt: Flurina Waldvogel f.waldvogel@sucht-praevention.ch

Jugendschutzmaterial kann, für Gemeinden, Betriebe, Institutionen, 
Organisationen, Polizei etc. im Zürcher Oberland, kostenlosüber die 
Suchtprävention Zürcher Oberland bestellt bzw. ausgeliehen werden.

Informationen Jugendschutzmaterial und Bestellmöglichkeit : 
https://www.sucht -praevention.ch/jugendschutz 
(u.a. Checkliste für Festveranstalter)



https://www.fedlex.admin.ch/eli/cc/2024/457/de#art_23
https://www.fedlex.admin.ch/eli/cc/2024/457/de#art_23
https://www.fedlex.admin.ch/eli/cc/2024/457/de#art_25
https://www.fedlex.admin.ch/eli/cc/2024/457/de#art_45
https://www.fedlex.admin.ch/eli/cc/2024/457/de#art_45
https://www.srf.ch/play/tv/-/video/-?urn=urn:srf:video:c6930c1e-6820-4ec4-a08d-77427481f7fe


https://www.bag.admin.ch/de/faq-zur-umsetzung-des-tabakproduktegesetzes
https://www.parlament.ch/de/ratsbetrieb/suche-curia-vista/geschaeft?AffairId=20244521
https://www.parlament.ch/de/ratsbetrieb/suche-curia-vista/geschaeft?AffairId=20244521
https://www.parlament.ch/de/ratsbetrieb/suche-curia-vista/geschaeft?AffairId=20244521


Onlineverkäufe: Gesetzliche Bestimmungen ab 2027

Eine Revision zur Umsetzung der Volksinitiative «Kinder und Jugendliche ohne 
Tabakwerbung» wurde 2025 abgeschlossen. Das revidierte Gesetz soll Anfang 
2027, nach der Revision der entsprechenden Verordnung, in Kraft treten. 
(https://www.bag.admin.ch/de/tabakproduktegesetz)

Einheitliche, gesamtschweizerische gesetzliche Grundlagen für den Jugendschutz 
bei Onlineverkäufen.

Die obligatorische Meldepflicht der Produkte erfolgt neu über die Webseite 
www.tabacinfo.ch/ (elektronisches Melde- und Informationssystem für 
Tabakprodukte und elektronische Zigaretten).

Was müssen Online-Anbieter bis 2027 tun?
- Technische Altersverifikation einführen (z.B. ID-Scan)
- Schulungen für Personal und klare Prozesse zur Einhaltung der Vorschriften.
- Transparente Hinweise auf Webseiten und bei Bestellprozessen.
- Systeme zur Erkennung verdächtiger Bestellungen (z.B. Schul-E-Mail-

Adressen).

https://www.bag.admin.ch/de/tabakproduktegesetz
http://www.tabacinfo.ch/








https://www.fedlex.admin.ch/eli/cc/2017/62/de#art_14_a
https://www.fedlex.admin.ch/eli/cc/2017/62/de#art_14_a
https://www.fedlex.admin.ch/eli/cc/2017/62/de#art_14_a
https://www.fedlex.admin.ch/eli/cc/2017/62/de#art_14_a
https://www.fedlex.admin.ch/eli/cc/2017/62/de#art_14_a
https://www.fedlex.admin.ch/eli/cc/2017/62/de#art_14_a
https://www.fedlex.admin.ch/eli/cc/1952/241_241_245/de#art_3_c
https://www.fedlex.admin.ch/eli/cc/1952/241_241_245/de#art_3_c
https://www.fedlex.admin.ch/eli/cc/1952/241_241_245/de#art_3_c
https://www.parlament.ch/centers/documents/de/bericht-bag-19-021-2019-11-15-d.pdf
https://www.parlament.ch/centers/documents/de/bericht-bag-19-021-2019-11-15-d.pdf
https://www.parlament.ch/centers/documents/de/bericht-bag-19-021-2019-11-15-d.pdf
https://www.fedlex.admin.ch/eli/cc/24/233_245_233/de#art_314_c
https://www.fedlex.admin.ch/eli/cc/24/233_245_233/de#art_314_c
https://www.fedlex.admin.ch/eli/cc/24/233_245_233/de#art_314_d


Organisation der Schulung von Mitarbeitenden in Betrieben
Kanton Zürich

Die Arbeitgeber entscheiden frei, wie sie die Ausbildung ihres Personals zur 
Einhaltung des Jugendschutzes organisieren. 

Die Webseite age-check.ch (aktuell im Kanton Zürich noch www.jalk-zh.ch/ -
früher jalk.ch) bietet Unterstützung. 
www.age-check.ch/ (noch im Aufbau -> www.jalk-zh.ch)
Auf der Webseite können beispielsweise Kurse zum Verkauf von Alkohol gebucht 
werden. Seit dem 1. Oktober 2024 sind auch Kurse für den Verkauf von Tabak und 
Nikotin verfügbar. Die Schulungen sind gratis.

Die Webseite des Kantons Zürich auf www.age-check.ch/ ist noch im Aufbau. 
Kurse in Deutsch im Jahr 2026 verfügbar. Weitere Sprachen ab 2027.

Wichtig - Kanton Zürich: www.jalk -zh.ch/

FAQ zur Umsetzung des Tabakproduktegesetzes
Verbund der Stellen für Suchtprävention im Kanton Zürich

https://www.jalk-zh.ch/
https://www.jalk-zh.ch/
https://www.jalk-zh.ch/
https://www.age-check.ch/
https://www.age-check.ch/
https://www.age-check.ch/
https://www.age-check.ch/
https://www.age-check.ch/
https://www.age-check.ch/
https://www.age-check.ch/
https://www.jalk-zh.ch/
https://www.jalk-zh.ch/
https://www.jalk-zh.ch/
https://www.bag.admin.ch/de/faq-zur-umsetzung-des-tabakproduktegesetzes
https://suchtpraevention-zh.ch/


https://www.zh.ch/bin/zhweb/publish/regierungsratsbeschluss-unterlagen./2025/772/818.32_9.7.25.pdf
https://www.fedlex.admin.ch/eli/cc/2024/491/de
https://www.fedlex.admin.ch/eli/cc/2024/491/de


https://www.fedlex.admin.ch/eli/cc/2017/63/de#art_2




https://www.bag.admin.ch/de/faq-zur-umsetzung-des-tabakproduktegesetzes
https://www.bag.admin.ch/de/faq-zur-umsetzung-des-tabakproduktegesetzes
https://www.bag.admin.ch/de/faq-zur-umsetzung-des-tabakproduktegesetzes
https://www.bag.admin.ch/de/faq-zur-umsetzung-des-tabakproduktegesetzes
https://www.bag.admin.ch/de/faq-zur-umsetzung-des-tabakproduktegesetzes
https://www.bag.admin.ch/dam/de/sd-web/mjSuIKhEIWm0/handbuch_testkaufe.pdf
https://www.zh.ch/de/gesundheit/praevention-und-gesundheitsfoerderung/tabakprodukte.html


https://suchtpraevention-zh.ch/selbsttests-freundetests/
https://suchtpraevention-zh.ch/selbsttests-freundetests/
https://suchtpraevention-zh.ch/selbsttests-freundetests/
https://suchtpraevention-zh.ch/selbsttests-freundetests/
https://suchtpraevention-zh.ch/selbsttests-freundetests/
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